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Klick rein, finds raus. S e
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%EMPFEHLUNGEN ZUM UMGANG MIT E-ZIGARETTEN & CO.

E-Zigaretten sind Uiberhaupt keine Produkte fur Kinder, Jugendliche und junge

Erwachsene. Der Einfluss von Nikotin auf die Hirnentwicklung darf nicht verharmlost

werden.

e Der Konsum von E-Zigaretten ist schadlich. Die Gefahr, abhangig zu werden, ist groB!

E-Zigaretten sind aber hochstwahrscheinlich risikoarmer als die Tabakzigarette. Wenn
sie bei Erwachsenen zur Schadensminderung auf dem Weg zum Rauchstopp richtig

eingesetzt werden, konnen sie allerdings den Ausstieg erleichtern.

HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN FUR SCHULEN

. Verbot von nikotinfreien wie nikotinhaltigen Produkten auf dem gesamten Schulareal.
(E-Zigaretten, Snus, Tabakzigaretten)

. Bestehendes Regelwerk uberpriifen.

——  Wie klar ist unser Regelwerk den Schiiler*innen und dem Kollegium?

. MaBnahmen bei Regeliibertretungen kennen.

——=  Was machen wir, wenn wir Jugendliche mit Produkten erwischen?
——>  Welche Haltung nehmen wir als Team ein?
——>  Wie gehen wir vor?

——= Im Sinne der Friherkennung ein erstes Schuler*innen-Gesprach fuhren.

Hinschauen, wahrnehmen und wenn notwendig Prasenz erhdhen sowie daruber sprechen.

‘ Elternzusammenarbeit: Information, Vorgehen in der Schule, evtl. Uiber Risiken aufklaren.
—— Haltung: Nur gemeinsam konnen wir unsere Kinder schiitzen.

Hinschauen und prasent sein kann eine groRe Wirkung haben!
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