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= Ablaufplan ..
Q HIV/AIDS UND SEXUELL UBERTRAGBARE INFEKTIONEN (90 MIN)

Heranfiihrung und Beschdftigung mit dem Thema sexuell iibertragbaren Krankheiten

Nach dieser Prdventionseinheit
e Haben sich die Jugendlichen grundlegendes Wissen iiber HIV/Aids und andere sexuell
libertragbare Infektionen (STI) angeeignet
e Haben sich die Jugendlichen aktiv mit der Ubertragung von Infektionen auseinandergesetzt
e wurde eine Sensibilisierung sowie Positionierung angestofien und die Empathiefdhigkeit
Jugendlicher hinsichtlich sexuell libertragbarer Infektionen geférdert

Zielgruppe: ab ca. 14 Jahren

Informationen zum Thema kénnen Sie hier nachlesen: feelok.de/sex-sti-uebersicht/

Uhrzeit Dauer  Beschreibung Material
Becherspiel
109:00 Uhr 15 min  Mit dem Becherspiel von liebesleben.de einen interaktivenund o Methode
symbolischen Einstieg in das Thema HIV/Aids und andere sexuell Becherspiel
iibertragbare Krankheiten (STI) gestalten. (BZgA)
Eine Sammlung verschiedener Warm-Up-Ubungen finden Sie hier: e Becher in der

feelok.de/warmup Anzahl der TN

e Wasser
e Zucker/Starke

e Optional: Jod-
Kaliumiodid-
Losung

e Ereigniskarten

09:15 Uhr 25 min  Die Jugendlichen beschaftigen sich selbststandig mit dem Thema e ABHIV/Aids
sexuell Ubertragbare Krankheiten. Hierflr steht Ihnen folgendes
Arbeitsblatt zur Verfigung:

HIV/Aids und sexuell iibertragbare Infektionen - WORD - PDF

-
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Teilen Sie die Klasse in Gruppen a 4 Personen ein.

2. Die Schiler:innen beantworten die Fragen des Arbeitsblattes
selbststandig zuerst in Einzelarbeit.

3. AnschlieBend tauschen sie sich uber die Ergebnisse in ihrer
Kleingruppe aus und erganzen weitere Punkte.

Weitere Arbeitsblatter zum Thema Sexualitat und Liebe finden Sie
hier: feelok.de/+sex

Fachliche Informationen zum Thema konnen Sie hier nachlesen:

feelok.de/sex-sti-uebersicht/

Paargesprach

””””””””” 45 min  Mit der Methode Paargesprich der BZgA lernen die Jugendlichen, o Methode
sich durch ein Rollenspiel in andere Lebenslagen hineinzuversetzen, Paargespréch
ihre Gefuhle auszudriicken und eine Meinung und Position zu bilden. (BZgA)

e Gesprachs-

Weitere Transfermethoden finden Sie unter feelok.de/transfer ablauf in 2
Varianten

”””””””””””””””” Bundesliga
- 5min  Mit der Skalierungsiibung Fufballfeld erhalten Sie Riickmeldung iber o  Skalierungsiibu

den Wissensstand der Jugendlichen zum Thema Cannabis. ng Fufballfeld

e Skala
Eine Sammlung verschiedener Feedback- und Reflexionslibungen Bundesliga
finden Sie hier: feelok.de/feedback /gédruc"t auf

10:30 Uhr Ende

MINISTERIUM FUR SOZIALES, GESUNDHEIT UND INTEGRATION

feelok 2.0 wird gefordert durch das Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und Integration aus Mitteln des Landes Baden-Wiirttemberg


https://www.feelok.de/+sex
https://www.feelok.de/sex-sti-uebersicht/
https://www.liebesleben.de/media/fachkraefte/methoden/LL-Methodenfinder_Hauptmethoden_Paargespraech.pdf
https://www.feelok.de/transfer
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https://www.feelok.de/files_de/arbeitsblaetter/mehrerethemen_Skala_Bundesliga.pdf
https://www.feelok.de/files_de/arbeitsblaetter/mehrerethemen_Skala_Bundesliga.pdf
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Zur Festigung und Uberpriifung des erlernten Wissens: Follow-up- e Methode

min Veranstaltung 2-3 Wochen nach Durchfiihrung der Praventionseinheit. Wahrheit oder
Myhos (BZgA)
Mit der Variante ,,Teamsuchspiel“ von Wahrheit oder Mythos wird das
Wissen der Jugendlichen zum Thema Sexualitat und Liebe interaktiv e Fragenpool
und dynamisch abgefragt und gefestigt: Methode Wahrheit oder e Karten zum
Myhos (BZgA) Beschriften
Sie konnen die Methode auch klassisch mit Schildern oder als e Mehrere
individuelles Positionssiel spielen. Ausdrucke
»Warheit“ oder
»Mythos“
e Ausdruck der
Behauptungen
DIN A4

Quelle: BZgA (2017): Sexualitat und sexuell libertragbare Infektionen (STI). Praxisorientierte Methoden fiir die Arbeit mit
Jugendlichen. https://www.liebesleben.de/fachkraefte/sexualaufklaerung-und-
praeventionsarbeit/methodenfinder/methode/paargespraech, https://www.liebesleben.de/media/fachkraefte/methoden/LL-
Methodenfinder_Hauptmethoden_Becherspiel.pdf, https://www.liebesleben.de/fachkraefte/sexualaufklaerung-und-
praeventionsarbeit/methodenfinder/methode/wahrheit-oder-mythos/

Weitere Ablaufpldne auf feelok - Lehrpersonen und Multiplikator:innen
www.feel-ok.ch, www.feel-ok.at, www.feelok.de

Berichten Sie uns von lhren Ergebnissen!

Ihr Feedback ist uns wichtig! Zur bestmdéglichen Optimierung unserer Seite freuen wir uns tGber lhre Riickmeldungen,
Anmerkungen und Winsche.
feelok@bw-Iv.de
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