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Ablaufplan e
= SEXUALITAT UND LIEBE (90 MIN)

Baden-Wiirttembergischer

Einstieg in das Thema Sexualitdt, Liebe und Identitdt

Nach dieser Priventionseinheit

Fand eine erste Auseinandersetzung mit dem mdnnlichen bzw. weiblichen Korper statt

Haben sich die Jugendlichen grundlegendes Wissen liber erogene Zonen, Geschlechtsorgane,
Korperpflege, Menstruation und die Pubertdt angeeignet

Haben die Jugendlichen eigene Losungsstrategien entwickelt, um mit bestimmten Situationen
umzugehen

Zielgruppe: ab ca. 13 Jahren

Informationen zum Thema kénnen Sie hier nachlesen:

feelok.de/mki/

feelok.de/wkl/ [=] .E
fﬁ%‘.
[E] =

Uhrzeit

Dauer

09:00 Uhr

10 min

Mit dem Warm-Up Verdeckte Uberraschung kommen die Jugendliche ®  Warm-Up
uber Bilder und/oder Gegenstande zum Thema Sexualitat miteinander Verdeckte
ins Gesprach. Uberraschung

Suchen Sie gruppenspezifisch eine Auswahl an Gegenstanden, die mit
dem Thema Sexualitat und Liebe zu tun haben.
Vorschlage fiir Gegenstande:

v" Kondom v Pillenpackung
v Dr. Sommer-Brief V" Pille danach
v" Herz (Liebessymbol) v' Anzeige Arzt
v Liebesgedicht v Kuscheltier
v" Anzeige Dating-Plattform v" Windel
v" Rose v" Schwangerschaftstest
v" Tempos (Liebeskummer) v" Tampon/Binde
v" Deo (Pubertat, v
Korperpflege)
v" BH/Unterhose
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https://www.feelok.de/mkl/
https://www.feelok.de/wkl/
https://www.feelok.de/files_de/methoden/wup_verdeckt.pdf
https://www.feelok.de/files_de/methoden/wup_verdeckt.pdf
https://www.feelok.de/files_de/methoden/wup_verdeckt.pdf
https://www.feelok.de/files_de/methoden/wup_verdeckt.pdf
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Eine Sammlung verschiedener Warm-Up-Ubungen finden Sie hier:
feelok.de/warmup

09:10 Uhr 30 min  Die Jugendlichen bearbeiten selbststandig eines der folgenden e ABDer
Arbeitsblatter: mdnnliche
Kérper und die
v Der mannliche Kérper und die Lust - WORD - PDF Lust
Der weibliche Korper und die Lust - WORD - PDF e ABDer
Zuerst in Einzelarbeit, anschliefend besprechen Jungs und Madchen weibliche
getrennt voneinander das jeweilige Arbeitsblatt. Bei offenen Fragen Kérper und die
konnen sich die Jugendlichen untereinander austauschen und Sie bei Lust
Bedarf hinzuziehen.
Weitere Arbeitsblatter zum Thema Sexualitat, Liebe und Identitat
finden Sie hier: feelok.de/+sex
-~ Dr.Sommer-Team
09:40 Uhr 30 min  Als Dr. Sommer-Team iiberlegen die Jugendlichen anhandvon o  Methode Dr.
Fallbeispielen, wie der Umgang mit einer Situation ware und Sommer-Team
entwickeln Losungsstrategien: Methode Dr. Sommer-Team (BZgA) (BZgA)

e Fragenpool Dr.
Sommer

e Moderationskar

ten
e Stifte
e Ggf. echte
Weitere Transfermethoden finden Sie unter feelok.de/transfer :;:/f: aus der
~ b-Finger-Methode
10:10 Uhr 10 min  Fiir den Abschluss bietet sich die Fiinf-Finger-Methode an, um eine  Fiinf-Finger-
umfassende Riickmeldung von den Jugendlichen zu bekommen. Methode

e AB Feedback-

. : N Hand (pro
Eine Sammlung verschiedener Feedback- und Reflexionsubungen Person)
finden Sie hier: feelok.de/feedback

e Stifte
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https://www.feelok.de/warmup
https://www.feelok.de/files_de/arbeitsblaetter/liebe_maennlicherKoerper.doc
https://www.feelok.de/files_de/arbeitsblaetter/liebe_maennlicherKoerper.pdf
https://www.feelok.de/files_de/arbeitsblaetter/liebe_weiblicherKoerper.doc
https://www.feelok.de/files_de/arbeitsblaetter/liebe_weiblicherKoerper.pdf
https://www.feelok.de/+sex
https://www.feelok.de/files_de/arbeitsblaetter/liebe_maennlicherKoerper.pdf
https://www.feelok.de/files_de/arbeitsblaetter/liebe_maennlicherKoerper.pdf
https://www.feelok.de/files_de/arbeitsblaetter/liebe_maennlicherKoerper.pdf
https://www.feelok.de/files_de/arbeitsblaetter/liebe_maennlicherKoerper.pdf
https://www.feelok.de/files_de/arbeitsblaetter/liebe_weiblicherKoerper.pdf
https://www.feelok.de/files_de/arbeitsblaetter/liebe_weiblicherKoerper.pdf
https://www.feelok.de/files_de/arbeitsblaetter/liebe_weiblicherKoerper.pdf
https://www.feelok.de/files_de/arbeitsblaetter/liebe_weiblicherKoerper.pdf
https://www.liebesleben.de/media/fachkraefte/methoden/LL-Methodenfinder_Hauptmethoden_DrSommer-Team.pdf
https://www.feelok.de/transfer
https://www.liebesleben.de/media/fachkraefte/methoden/LL-Methodenfinder_Hauptmethoden_DrSommer-Team.pdf
https://www.liebesleben.de/media/fachkraefte/methoden/LL-Methodenfinder_Hauptmethoden_DrSommer-Team.pdf
https://www.feelok.de/files_de/methoden/feedback_FuenfFinger.pdf
https://www.feelok.de/feedback
https://www.feelok.de/files_de/methoden/feedback_FuenfFinger.pdf
https://www.feelok.de/files_de/methoden/feedback_FuenfFinger.pdf
https://www.feelok.de/files_de/arbeitsblaetter/mehrerethemen_FeedbackHand.pdf
https://www.feelok.de/files_de/arbeitsblaetter/mehrerethemen_FeedbackHand.pdf

fepink.des  bw\ly

Baden-Wiirttembergischer

Klick rein, finds raus. e s

10:20 Uhr 10 min  Mit dem anonymen Themenspeicher erhalten Sie eine umfassende e Methode
Ruckmeldung der Klasse und Anregungen fiir weiterfiihrende Anonymer
Einheiten: Methode Anonymer Themenspeicher Themen-
Eine Sammlung verschiedener Feedback- und Reflexions-Ubungen speicher

finden Sie hier: feelok.de/feedback e Schuhkarton als

Themen-
speicher

e Zettel + Stift

10:30 Uhr Ende

In einer nachsten Praventionseinheit konnen Sie die im
Themenspeicher festgehaltenen Themen aufgreifen und auf die
Winsche und Interessen der Jugendlichen eingehen.

Sollen Sie fir die tiefgrindigere Bearbeitung Unterstiitzung benotigen,
empfehlen wir Ihnen, eine externe Fachperson mit hinzuzuziehen.

Quelle: BHS EHS Trier (2018): Methodenpool. 55 Beispielmethoden mit Kurzerlauterungen fur unterschiedliche Bildungs- und
Erziehungsbereiche in sozialpadagogischen Einrichtungen, BZgA (2017): Sexualitat und sexuell Ubertragbare Infektionen (STI).
Praxisorientierte Methoden fiir die Arbeit mit Jugendlichen, https://www.liebesleben.de/fachkraefte/sexualaufklaerung-und-
praeventionsarbeit/methodenfinder/methode/dr-sommer-team/, Christine Sattler, Landesmedienzentrum Baden-
Wirttemberg: Feedback-Hand. Mit funf Fingern zum Feedback

Weitere Ablaufpldne auf feelok - Lehrpersonen und Multiplikator:innen
www.feel-ok.ch, www.feel-ok.at, www.feelok.de

Berichten Sie uns von lhren Ergebnissen!

Ihr Feedback ist uns wichtig! Zur bestmdéglichen Optimierung unserer Seite freuen wir uns tGber lhre Riickmeldungen,
Anmerkungen und Wiinsche.
feelok@bw-Iv.de

Baden-Wiirttemberg
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mailto:feelok@bw-lv.de
https://www.feelok.de/files_de/methoden/feedback_anonym.pdf
https://www.feelok.de/feedback
https://www.feelok.de/files_de/methoden/feedback_anonym.pdf
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