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6385 KLIMA-CHALLENGES

Du hast nun einiges lber den Klimawandel und liber Klimaschutz erfahren. Jede Person
kann ihren Beitrag fiir eine nachhaltigere Zukunft leisten. Fang doch gleich heute damit
an. Hier sind ein paar Ideen fiir Challenges, die du dir vornehmen kannst:

1. Uberlegt in 2er Gruppen, welche zwei Challenges euch am besten gefallen und ihr gerne selbst
ausprobieren mochtet. Haltet eure Auswahl unten fest.

Mobilitat:
e Eine Woche nur mit dem Fahrrad oder zu FuB zur Schule. Wenn dies nicht moglich ist, dann
entweder mit dem Bus oder der Bahn
e Erledige eine Woche lang alles, was in der Nahe ist, mit dem Fahrrad oder zu FuB

Ernahrung:
e Eine Woche lang nur vegetarische Ernahrung
e Eine Woche nur biologische Produkte einkaufen
e Versuche eine Woche lang keine Produkte zu kaufen, die in Plastik verpackt sind
e Verzichte eine Woche lang auf Produkte, in denen Palmol enthalten ist

Energie:
e Versuche eine Woche lang nicht langer als 5 Minuten am Tag zu duschen

e Versuche eine Woche lang alle Gerate, die langer im Stand-by-Modus sind, auszuschalten und
das Licht nur in dem Raum anzumachen, in welchem du dich befindest

Unsere Auswahl

Challenge 1:

Challenge 2:
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2. Fiihrt ein Tagebuch zu euren zwei ausgesuchten Challenges und notiert euch, an welchen
Tagen ihr es geschafft habt, eure Challenges einzuhalten und an welchen nicht. Wenn ihr es
nicht geschafft habt, notiert euch warum. Fiir jeden Tag, an dem ihr die Challenges eingehalten
habt, gibt es 5 Punkte. Rechnet am Ende der Woche eure Punkte zusammen und tauscht euch in
eurer 2er Gruppe aus, wer die Challenge gewonnen hat.

Challenge 1: Tag 1 Tag2 |Tag3 | Tag4 |Tagh Tag 6 Tag 7
Erfiillt: Hakchen
Nicht erfiillt: Kreuz
Punkte:

Je 5 Punkte pro Tag bei
erfiillter Challenge

Challenge 2: Tag 1 Tag2 |Tag3 |Tag4 |Tagh Tag 6 Tag 7
Erfiillt: Hakchen
Nicht erfiillt: Kreuz
Punkte:

Je 5 Punkte pro Tag bei
erfullter Challenge

An diesen Tagen konnte ich Challenge 1 nicht einhalten und das sind die Griinde, warum es mir schwer
gefallen ist. Ich habe auBerdem folgende Ideen wie ich die Challenge 1 eine ganze Woche lang schaffen
konnte:

An diesen Tagen konnte ich Challenge 2 nicht einhalten und das sind die Griinde, warum es mir schwer
gefallen ist. Ich habe auBerdem folgende Ideen wie ich die Challenge 2 eine ganze Woche lang schaffen

konnte:
o W)/
And the winner is: :
H
<%
© ein Projekt von myclimate E =

www.feel-ok.ch, www.feel-ok.at, www.feelok.de

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR SOZIALES, GESUNDHEIT UND INTEGRATION

feelok 2.0 wird gefordert durch das Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und Integration aus Mitteln des Landes Baden-Wiirttemberg



