
Dieser Klima-Typ bist du!
Welche 

Aussage trifft
am ehesten auf 

dich zu?

www.myclimate.de

Der Klima-Faulpelz

Leider verträgt sich dein Lebensstil so ganz und gar nicht mit unserem Klima. 
Natürlich ist es wichtig, dass in der Politik große Entscheidungen für den Klima-

wandel getroffen werden, jedoch trägt auch jede*r Einzelne eine Verantwor-
tung den eigenen CO2-Fußabdruck zu verkleinern. Du hast viele Möglichkeiten 

dies zu tun, ohne dabei Lebensqualität zu verlieren! Wo willst du anfangen?

Der*Die Unachtsame

Mit deinem Lebensstil verursachst du relativ viele CO2-Emissionen. Dadurch 
wird unsere Atmosphäre belastet. Von den Folgen der Erderwärmung werden 
wir alle bald betroffen sein. Diese Folgen können wir vermindern, wenn jede*r 
ihre*seine Emissionen reduziert und gleichzeitig durch Wahlentscheidungen 

und politisches Engagement Einfluss auf die Politik nimmt.

Klima-Pionier*in

Super, in vielen Bereichen lebst du sehr klimafreundlich und bist so ein 
Vorbild für andere Klimaschützer*innen! 

Damit wir die Klimaziele erreichen, müssen nun politische Entscheidungen
getroffen werden. Also heißt es jetzt: die richtigen Wahlentscheidungen 

treffen, demonstrieren gehen und sich politisch engagieren.

Der*Die Fortschrittliche

Prima! Du tust schon einiges für einen nachhaltigen Lebensstil. Dass jede*r  
Einzelne ihre*seine CO2-Emissionen reduziert, ist sehr wichtig. 

Jetzt fehlen leider noch die großen richtungsweisenden Entscheidungen der 
Politik. Aber gemeinsam können wir auch darauf mit unserem Stimmrecht  

Einfluss nehmen!

Der*Die Mittelmäßige

Was Klimaschutz angeht, liegst du im Mittelfeld. Um wichtige Klimaziele zu  
erreichen, hilft es, wenn jede Person ihren persönlichen CO2-Fußabdruck 

reduziert. Gleichzeitig ist es auch notwendig, dass die Politik endlich wichtige 
Entscheidungen trifft. Gemeinsam können wir durch Wahlentscheidungen, 

Demonstrationen und politisches Engagement darauf Einfluss nehmen.
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Klimaschutz ist mir 
sehr wichtig und ich  

gestalte meinen Alltag 
weitestgehend 

klimafreundlich.

Klimaschutz ist  
wichtig. Ich versuche  

daher, mein Leben wenn 
möglich klimafreundlicher 

zu gestalten.

Klimaschutz ist 
wichtig, aber ich sehe 

vor allem die Politik in der 
Verantwortung. 

Als Einzelne*r erreiche
 ich ohnehin nichts.

Wie lüftest du 
im Winter?Ich lüfte

stoßweise.

    Mal so, mal so.

Meistens mit 
dem Fenster auf 

Kippstellung.

Welche Produkte
landen in deinem 
Einkaufswagen?

Nur pflanzliche  
Produkte, denn ich 

bin Veganer*in.

Alles  
Mögliche. Wurst 

und Fleisch dürfen 
nicht fehlen.

Keine Fleisch-
produkte denn, 

ich bin  
Vegetarier*in.

Welches  
Verkehrsmittel 

benutzt du meistens?

Ich  
versuche das  

meiste mit Bus 
und Bahn zu  

erreichen.

Mit meinem 
Fahrrad oder zu 
Fuß komme ich 

überall hin.

Das Auto. 
Es ist einfach

praktisch.

Landen bei
dir viele

Lebensmittel im Müll?

Naja,  
eher  

selten.

Ehrlich gesagt 
vergesse ich oft 
auch Dinge im  
Kühlschrank.

Wie schätzt 
du dein Shopping-

Verhalten ein?Shoppen  
macht Spaß!  

Ich kaufe regel- 
mäßig neue Klei-

dung.

Mir ist 
Mode sehr 

wichtig und ich 
habe großen Spaß 

mir Neues zu 
kaufen.

Eigentlich 
kaufe ich mir 

eher selten was 
Neues zum  
Anziehen.

Wie kommst 
du zur Arbeit?

Mit dem Rad 
oder zu Fuß.

Mit Bus oder 
Bahn.

Mit dem Auto.

Wie warm
ist es im Winter 

bei dir zu Hause?

Unter 20 °C: 
Ich habe immer 
einen warmen 

Pullover an.

20 bis 22 °C: 
Ich trage im Winter 

einen leichten  
Pullover.

Über 22 °C: Ich  
trage auch im 

Winter T-Shirts. 

Wie machst 
du in der Regel 

Urlaub?Campingurlaub 
oder Balkonien.

In einer
Ferienwohnung. Hotelurlaub.

Was für ein 
Auto fährst du?Ich hab keins.

Kleinwagen/ 
Mittelklasse- 

fahrzeug.

SUV oder
Sportwagen.

Kaufst du 
wenn möglich
secondhand?

Ja.

Nein.

Wie oft 
fliegst du im Jahr?

Ich fliege ein 
Mal innerhalb 

von Europa, um 
meine Familie zu 

besuchen.

In der Regel gar 
nicht.

Ein Mal im Jahr 
in den 

 Urlaub.

Ich fliege 
mehrmals

im Jahr.

Nutzt du
Ökostrom?

Ja.

Nein.

Wie oft 
fliegst du im Jahr?

Ich fliege ein 
Mal innerhalb 

von Europa, um 
meine Familie zu 

besuchen.In der Regel gar 
nicht.

Ein Mal im Jahr 
in den 

 Urlaub.

Ich fliege 
mehrmals

im Jahr.

Kaufst du
oft regionale und 

Bio-Lebensmittel?
Ja, oft.

Eher selten.

Wie oft 
kaufst du dir ein  

neues Handy?

Nicht öfter als alle 
zwei Jahre.

Öfter als alle zwei 
Jahre.

Wie oft 
kaufst du dir 

ein neues Handy?

Nicht öfter als 
alle zwei Jahre. 

Öfter als alle
zwei Jahre.

Wie 
trocknest 

du deine Wäsche?

Auf der  
Wäscheleine.

Mit dem 
Trockner, das 

geht schneller.

Welches  
Wasser trinkst

du?

Leitungswasser.
Ich kaufe mein 

Wasser in  
Flaschen.

Hast du in den
letzten Jahren eine 

Kreuzfahrt gemacht?

Nein. Ja.

E-Auto.


