
MEDIA
MULTITASKING

parallele Nutzung mehrerer
digitaler Medien
(Medien-Multitasking) unter Kindern und
Jugendlichen in Deutschland
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pathologische
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Media-Multitasking ist unter den pathologischen Nutzer*innen von digitalen Medien deutlich verbreiteter:
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KÖRPERLICHE
AUSWIRKUNGEN

befragte Jugendliche zwischen 10 und 17 Jahren
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Nackenschmerzen 

trockene oder juckende Augen 

Schmerzen im Unterarm oder in der Hand 

nach mehrstündiger Nutzung von digitalen Geräten

DAK/DZSKJ/forsa (2021): Ergebnisse der DAK-Studie: Gaming, Social-Media & Corona.


