gingAUS

KANNST DUMIT .
VERBUNDENEN AUGEN
AUF EINER GERADEN
LINIE GEHEN?

MATERIAL AUFGABE

Schau dir das Bild genau an. Eine Person halt den Spiegel
und die kleine Tafel, wie auf dem Foto gezeigt.

Spiegel
kleine Tafel
Stift

Papier Die Testperson darf nur ihre Hande im Spiegel sehen.

Die Testperson versucht, ihren Namen aufs Papier zu
schreiben.

Dann versucht die Testperson noch einmal, ihren Namen
zu schreiben, aber diesmal muss sie den Namen auf
dem Papier im Spiegel lesen konnen.

Tauscht die Rollen und wiederholt das Experiment

Notiert eure Erfahrungen auf dem Notizblatt.

EXTRA

Gehe mit verbundenen Augen auf die Linie. Jemand halt deine Hand bei den ersten Schritten
und lasst sie dann los. Verbessert sich das Ergebnis? Was denkst du, ist der Grund daftr?

Stelle der Testperson Fragen, wahrend sie auf der Linie geht, z.B. Wie viel ist 9 mal 13? Wie heiBt
die Hauptstadt von Belgien? Verbessert sich das Ergebnis? Was denkst du, ist der Grund dafir?

Gehe entlang der Linie und trage etwas Schweres, z.B. ein groBes Buch in deiner Hand. Verbessert
sich das Ergebnis? Wie kannst du dir das erklaren?

Der:die andere Schiiler:in steht am Ende der Linie und gibt Anweisungen, welchen Weg die
Testperson gehen soll. Verbessert sich das Ergebnis? Was denkst du, ist der Grund daftir?
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Deine Augen sind wichtig, um die richtige
Richtung zu bestimmen. Wenn du nicht sehen
kannst, wohin du gehst, ist es schwierig, in einer
geraden Linie zu gehen. Dein Gehirn braucht
Informationen, die deine Augen liefern. Der
Extratest zeigt, dass Balance, Konzentration und
Horen auch wichtig sind.

Im Alltag bist du standig damit beschaftigt,
deine Balance zu halten und in gerader Linie
zu gehen. Wenn du nicht geradeaus gehen
oder mit dem Rad fahren konntest, wirde
der StraBenverkehr ziemlich anders
aussehen! Geradeaus gehen konnen ist nicht
selbstverstandlich. Das kannst du daran
erkennen, wenn du versuchst, eine SMS zu
schreiben, wahrend du gehst. Die Balance zu
halten ist ebenfalls wichtig, um z.B. auf
einem Gerust arbeiten zu konnen oder auf
einer Slackline Stand zu halten.

Weitere Informationen rund um das Thema Korperwahrnehmung findest du hier:
feelok.de/entscheidungen
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http://www.feelok.de/entscheidungen

