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Split the Risk
Handbuch fur den Unterricht

Grundlage
Der ,Split the Risk® Kurs wurde im Auftrag des Consumer Safety Institutes, Amsterdam,
Niederlande entwickelt.

Konzept und Ausfiihrung: Podium, bureau voor educatieve communicatie bv, Utrecht

Manual text (original): Maaike van der Ploeg-Feenstra; Design Original: Bureau Booy
lllustrationen Original: Studio Freetree; spezieller Dank gilt Thijs van Soest, Berbice Schutte,
Nienke Brouwer, Irsa Saal, Arie Kaars und Ria van Dijk.

Deutsche Ubersetzung und Adaptation fiir AdRisk Osterreich: Eveline Braun, Ursula Lowe (KFV);
statistisches Zahlenmaterial fiir Osterreich: KFV.

Die Verbreitung des Materials in Osterreich erfolgt durch das Kuratorium fiir Verkehrssicherheit im
Rahmen des EU-Projektes AdRisk.

Aktualisierte Uberarbeitung

Die Inhalte wurde vom Kuratorium flr Verkehrssicherheit (KFV) in Zusammenarbeit mit dem
Projekt feelOK2.0 des Baden-Wirttembergischen Landesverband fir Pravention und
Rehabilitation gGmbH (bwlv) fir die Verwendung im Rahmen der Online-Plattform www.feelok.de
aktualisiert, Uberarbeitet und digitalisiert.
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Werte Nutzer*innen dieses Handbuches!

Das Consumer Safety Institute hat in den Niederlanden die Kampagne und den Schulkurs ,Split
the Risk® fur Jugendliche entwickelt, um das Verletzungsrisiko zu reduzieren. Dieser Kurs wurde
nun vom Kuratorium fir Verkehrssicherheit (KFV) und dem Projekt feelOK2.0 Baden-
Wirttembergischen Landesverband fur Pravention und Rehabilitation gGmbH (bwlv) Uberarbeitet
und fur die Plattform www.feelok.de aktualisiert. In diesem Handbuch finden Sie nun
Erlauterungen zum Thema und zu den einzelnen Arbeitsmaterialien.

Das Consumer Safety Institute hat die entwickelten Materialien und Filme im Rahmen des EU-
Projektes AdRisk gro3zlgigerweise zur Verfligung gestellt. Damit ist es uns nun mdglich, Ihnen
diese Materialien auf Deutsch und in einer fir den deutschsprachigen Raum adaptierten Version
zur Verflgung zu stellen.

Uber die Schule hinaus kann dieses Material auch fiir den auBerschulischen Bereich angepasst
und genutzt werden.

feelOK wird vom Kuratorium fiir Verkehrssicherheit (KFV) unterstitzt, indem es die Inhalte zum
Thema Risikomanagement auf Grundlage der Inhalte des EU-Projekt AdRisk zur Verfligung stellt
und gemeinsam aufbereitet. Das Projekt integriert Akteur*innen der unterschiedlichsten
Handlungsfelder (Offentliche Gesundheit, Unfallverhiitung, Jugendarbeit, Verbraucherschutz und
Kommunikation). AdRisk unterscheidet sich von anderen Programmen fiir Jugendliche und
Unfallverhiitung, da das Risikoverhalten Jugendlicher als zentraler Faktor betrachtet wird. Auch
werden Jugendliche als Ressource fir die Gesellschaft gesehen und es soll ihnen vermittelt
werden, dass sie akzeptiert werden.

Ziel ist es, bei Jugendlichen Risikokompetenz zu entwickeln; dazu missen auch die
entsprechenden Rahmenbedingungen geschaffen werden. Es geht nicht prinzipiell um
Risikovermeidung, sondern darum, dass Jugendliche Kompetenzen erwerben, gut und
bewadltigend mit Risiko umzugehen. Im Rahmen von AdRisk wurden Informationsmaterialien,
Strategie-Empfehlungen erarbeitet und Tools fur die Arbeit mit Jugendlichen zur Verfigung
gestellt. Diese wurden 2022 iberarbeitet und aktualisiert und sind nun unter www.feelok.de
gesammelt aufzurufen.

Wir wiinschen lhnen und den Jugendlichen viel Freude und interessante, lehrreiche Erfahrungen
bei der Bearbeitung dieses Kurses!

KFV BWLV

Sport- und Freizeitsicherheit Projekt feelOK 2.0
Schleiergasse 18 Renchtalstr. 14

A —1100 Wien D — 77871 Renchen


http://www.feelok.de/
http://www.feelok.de/
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1 Vorwort

Aus verschiedensten Grinden haben junge Menschen im Alter von 12 bis 18 Jahren eine grof3ere
Wabhrscheinlichkeit, in einen Unfall verwickelt zu werden als der Rest der Bevdlkerung.

Junge Menschen sind mobiler, sie nehmen mehr Risiken auf sich und sind sich weniger der
madglichen Konsequenzen ihrer Handlungen bewusst. Die Suche nach Thrill, Erforschen der
eigenen Grenzen, Druck durch die Peer group, Schlafmangel, aber auch Alkohol und Drogen
spielen haufig eine Rolle.

Das Ziel der ,Split the Risk“-Materialien ist es, in jungen Menschen das Bewusstsein zu wecken,
sich selbst (und andere) vor Schmerzen und Arger zu bewahren, indem sie lernen, Risiken besser
einzuschatzen. Denn viele Unfélle, in die junge Menschen im Allgemeinen verwickelt werden,
konnen verhindert werden, wenn die daran beteiligten Personen kurz innehalten und eine ,Split
second” Uber das nachdenken, was sie gerade tun.

Haufig sind die Unfalle von Jugendlichen eine Kombination aus Faktoren wie ,falscher Zeitpunkt®,
Jfalscher Ort“ und ,falsches Verhalten®“. Der ,Split the Risk“-Kurs sensibilisiert dafiir, wie junge
Menschen in gefahrliche Situationen geraten und bietet Hilfestellungen, um sich eigener
Uberlegungen und Handlungen bewusst zu werden:

Split the Risk! Nimm’ dir eine ,Split second” Zeit!

Eine ,Split second” kann dein Leben verandern.

Wir hoffen, dass Sie und ihre Schiiler*innen Spal3 an der Durchfiihrung der Module dieses Kurses
haben.
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2 Unfélle bei Jugendlichen

Jedes Jahr kommen zahlreiche junge Menschen in die Ambulanzen und Notaufnahmen der
Krankenhauser, um sich nach Unféllen oder Gewalthandlungen medizinisch versorgen zu lassen.

Jugendliche schildern ihre Unfélle so:

»Ich bin hinten auf einem Moped mitgefahren, als wir plétzlich die Kontrolle verloren
haben und von der Fahrbahn abgekommen sind. So ist es passiert, dass ich Uber die
Lenkstange geflogen bin« (Madchen, 18 Jahre).

Junge Leute im Alter von 12 bis 18 unterschatzen deutlich das Risiko, in einen Unfall verwickelt
zu werden. Ein Charakteristikum dafir ist, dass sie mehr auf das Risikoverhalten anderer, als auf
das eigene fokussiert sind. Sie erwarten nicht, dass auch sie selbst einen Unfall haben kénnten.
Demzufolge denken sie auch weniger daran, Malinahmen zu setzen, um sich zu schiitzen.

»Ich hatte zu viel getrunken — deshalb hat mich mein Bruder mit seinem Auto nach
Hause gebracht. Ich bat ihn, an die Seite zu fahren, weil ich aufs Klo musste. Aber
das Auto ist noch immer mit 45 km/h gefahren, als ich die Autotlir aufgemacht hab’
und hinausgefallen bin« (junger Mann, 17 Jahre)

Risiken auf sich zu nehmen, ist oft ein Weg, um eine Art Versuch-Irrtum-Erfahrung zu machen.
Generell gehdrt ein gewisses Mal3 an Risikoverhalten zum Leben von Jugendlichen dazu. Sie
suchen nach Thrill, Aufregungen und vor allem Spal3. Dadurch entdecken sie ihre Grenzen und
erweitern diese. Dieses Verhalten wird durch Interaktionen mit der Umwelt ausgeldst und ist véllig
normal. Junge Menschen suchen nach ihrer eigenen Identitat und experimentieren mit vielen
verschiedenen Dingen. Sie mégen sich rational bewusst sein, dass in manchen Situation Gefahr
herrscht — aber emotionell haben sie nicht das Geflhl, dass ihnen personlich etwas passieren
wird. Sie konnen auch Druck auf andere ausiiben, damit diese sich einem bestimmten
Risikoverhalten aussetzen.

»Ich bin aufs Dach geklettert, als einer meiner Freunde etwas herauf warf und ich
versuchte, es zu fangen. Ich machte einen Schritt nach hinten und fiel fast 4 Meter
hinunter« (Madchen, 13 Jahre).

Ebenso spielen auch die eigenen Eltern beim Risikoverhalten der Jugendlichen eine wichtige
Rolle. Zu wenig oder zu viel Einflussnahme kann das Risikoverhalten ihrer Kinder verstarken,
beziehungsweise kénnen Eltern ihr Verhalten moderieren, indem sie ein gutes Beispiel geben und
ihren Kindern helfen, Aufgaben selbst zu I6sen. Ein weiterer Einflussfaktor ist die Schulbildung:
Die Forschung hat gezeigt, dass junge Menschen mit niedrigerer Bildung mehr Risikoverhalten
zeigen. Weiter gibt es auch einen direkten Zusammenhang mit bestimmten, definierten
Persdnlichkeitseigenschaften und einer erhéhten Tendenz, Risikoverhalten zu zeigen. Zu diesen
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zahlen unter anderen Extraversion, Impulsivitat und das Bedurfnis nach Aufregung. Jugendliche,
die diese Charakteristiken besitzen, sind im Allgemeinen eher durchsetzungsfahig, Energie
geladen, kontaktfreudig, haben oft auch eine geringere Kontrolle tiber ihre eigenen Handlungen
und zeigen ein gewisses Ausmald an Ungeduld. Diese jungen Leute tendieren meist auch zu
einem Bedurfnis nach unterschiedlichen und aufregenden Erfahrungen, was ebenfalls zu Unfallen
fuhren kann.

»Ich habe in meinem Zimmer gerade meine Hausaufgaben gemacht; mein kleiner
Bruder war nervig wie immer. Aus Spal} setzte er zum x-ten Mal ein Taschenmesser
an meinen Hals. Ich schnappte seine Hand und hielt sie fest. Nach einer Weile liel3
ich plotzlich los — und da schnitt das Taschenmesser in meinen Daumen, ich hatte
meine Hand nicht rechtzeitig weggezogen« (Madchen, 15 Jahre).

Unfélle geschehen meist nicht zuféllig und schicksalsmafig, sondern oft, weil der falsche Ort, die
falsche Zeit UND falsches Verhalten aufeinandertreffen. Die Sekunde, in der sich ein*e
Jugendliche*r zum Handeln oder Nicht-Handeln entscheidet, ist jedoch ausschlaggebend: Denn
nur eine einzige ,Split second“ kann den Ausgang einer Situation und somit das Leben verandern.

Die Schaffung eines derartigen Bewusstseins, dass nur eine einzige ,Split second entscheidend
sein kann, ist das Ziel dieses Kurses.

Die hierfir zusammengestellten Unterlagen bieten einen umfassenden Einblick Uber das
Risikoverhalten von Jugendlichen. Sie sollen helfen, die eigene Risikobereitschaft realistisch
einzuschatzen und darauf aufbauen entsprechende Verhaltensweisen einzunehmen oder -
anderungen vorzunehmen. Das Kursmaterial enthélt keine konkreten Tipps zur Unfallpravention,
sondern zielt in erster Linie darauf ab, jungen Menschen zu helfen, sich tber ihr Risiko und damit
verbundenen Schaden bewusst zu werden, und dass es wichtig ist, Gefahren realistisch
einschatzen zu kénnen.
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3 ,,Split the Risk* — Der Kurs

Das Kursmaterial baut auf der niederlandischen ,Split the Risk“ Kampagne, die aus mehreren
Kurzfilmen besteht, auf. Jede Episode stellte eine unterschiedliche (Risiko-)Situation in drei
unterschiedlichen Settings dar.

In einigen Filmen reagiert der Handelnde schnell und aufmerksam auf riskante Situationen und
nimmt sich eine ,Split second* Zeit, um die Situation einzuschétzen und zu verhindern, dass
Unfélle auftreten, in anderen Filmen fehlt diese bewusste Situationswahrnehmung und die ,Split
second®, wodurch es auch zu Unféllen und schweren Verletzungen kommt.

3.1 Zielgruppe

Der Kurs richtet sich an Jugendliche im Alter von 11 bis 17 Jahren. Die Materialien wurden flr
Schulen erarbeitet, jedoch kdnnen die Module auch ohne weiteres fur die aul3erschulische
Jugendarbeit adaptiert werden. Das Thema Risikoverhalten ist relevant fur alle Jugendliche. Die
Materialien kénnen daher fiir unterschiedliche Gruppen verwendet werden.

Die Unterschiede in Fertigkeiten und Lernfahigkeiten der Zielgruppe sind substanziell; der Kurs
bietet Instruktionen fir jedes Modul und die Mobglichkeit, jedes Modul an die Zielgruppe
anzupassen.

Die Instruktionen beschaftigen sich in erster Linie mit der Organisation und Durchfiihrung vor und
wahrend der Ubungsaktivitaten.

3.2 Ziele

Der Kurs soll Jugendlichen Einsichten geben in:

= Risikoverhalten und die sich daraus méglicherweise ergebenden Resultate wie
Unfalle, Verletzungen und andere Konsequenzen;

= jhre eigenen Personlichkeitscharakteristiken und wie diese mit Risikoverhalten
zusammenhangen;

= wie ihre Sinne arbeiten, Reaktionszeit und Fahigkeit, Gefahren einzuschatzen;

= Mdglichkeiten und Methoden zur Einschétzung, um auf diese Weise Risiko zu
reduzieren.
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3.3 Kursinhalt

Der Kurs besteht aus folgenden Elementen:

e Risiko — No risk- no fun?

o

O O O O

o

~Split-the-Risk* Einfihrungsfilm: Free Running
Was bedeutet Risiko?

Was sind Risikosituationen?

Risiko und Emotionen

Zwischen Komfort und Gefahr
Eigenverantwortlich mit Risiken umgehen

e Welcher Risikotyp bin ich?

@)
@)
@)
@)

Wie stehst du zu Risiko?

Der ,Split the Risk“-Personlichkeitstest
Risikohaltungen

Welche Risikohaltung hast du?

e Erkenne ein Risiko!

o

O O O O O

o

Erkenne dein Risiko
Risikofaktoren

Die Sinne

Korperliche Reaktionen

Take a Break

Checkliste fur riskante Erlebnisse
Die CSI-Analyse

e Testlabor — Teste dein Risiko

3.4 Bedeutung fir verschiedene Unterrichtsfacher

Das Thema Risikoverhalten passt in viele Unterrichtsfacher und Bereiche. Alle Schiler*innen
mussen sich mit riskanten Situationen auseinandersetzen, sowohl in der Schule, in ihrer Freizeit
als auch im alltéaglichen Leben.

KFV"

Der Kurs kann fiir jede Altersgruppe zwischen 11 und 17 Jahren verwendet werden und passt
besonders gut zu sozialen Inhalten. Themen wie Sicherheit, Risikoverhalten und Gruppendruck
sind haufig bereits Bestandteil von Unterrichtsplanen/-inhalten in diesen Klassen. Jedoch méchten
wir hier darauf hinweisen, dass eine wichtige Bedingung fiir den Erfolg des Projektes ein gewisser
Grad an Vertrauen zwischen Padagog*innen und Schiler*innen ist. Padagog*innen fiir soziale
Facher haben oft eine gute emotionale Basis zu ihren Schiler*innen und eigenen sich fir die
Vermittlung derartige Inhalte daher besonders gut.
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4 Materialien im Uberblick

Im Folgenden erhalten Sie einen Uberblick tiber alle Ubungsmaterialien, die Sie fiir diesen Kurs
bendtigen. Um die Materialien im Detail zu sehen, gehen Sie bitte zu Punkt 6 Anhang.

Alle Kursinhalte sind ebenso auch auf der Plattform www.feelok.de unter dem Thema
~Entscheidungen® zu finden:

- fur Jugendliche: https://www.feelok.de/entscheidungen/

- fur Padagog*innen: https://www.feelok.de/multiplikator:innen/

4.1 Filme

lﬁ&hﬁ.‘.-m_.h 0 kI Y, e’ i N |

1. Einfuhrungsfilm - Parcour: Dieser Film zeigt zwei Free-Runner bei ihrem Sport und einer
Risikosituation. Dieser Filme eignet sich, um die Schiler*innen mit dem Thema bekannt
zu machen.

2. Filme fur die Analyse: 2 interaktive Videos fur die Analyse von Risikosituationen im
Detail. Die Videos kénnen auch als Filme angesehen werden und mit einer sogenannten
Analyse-Karte analog analysiert werden. Jeder Film ist in 4 Abschnitte geteilt. Die
Schilertinnen kdnnen jedes Fragment analysieren, in dem sie eine sogenannte Analyse-
Karte verwenden. Auf diese Weise kdnnen sie die Faktoren bestimmen, die in jedem Film
die Wahrscheinlichkeit fur einen Unfall erhéhen.

4.2 Ablaufpléne inkl. fachliches Begleitmaterial

Die Ablaufplane stellen eine Step-by-Step Anleitung flr den Unterricht dar.
Mit dem zusatzlichen fachlichen Begleitmaterial haben Sie alle inhaltlichen
Informationen gesammelt beisammen. Eine weitere Vorbereitung von
Inhalten ist nicht notwendig.

Modul 1: No Risk, No Fun?

Modul 2: Welcher Risikotyp bist du?

Modul 3: Risiko erkennen

10
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4.3 Testlabor - Aufgaben-Karten

Das Testlabor besteht aus 4 Aufgaben-Karten mit unterschiedlichen
Experimenten, um den Schiler*innen Fahigkeiten und Grenzen ihrer
Korper naher zu bringen. U. a. erfahren Sie, wie schwer das Gehirn
arbeiten muss, um richtige Einschatzungen zu treffen.

Auf der Riickseite jeder Aufgabenkarte befindet sich eine kurze Erklarung
der Erfahrungen, die die Schiler*innen wahrend des Experiments
machen werden. Die Schiler*innen werden an die Risiken und Gefahren
des taglichen Lebens erinnert, an jene im Verkehr, und bei der
Ausfiihrung bestimmter Berufe.

4.4 Personlichkeitstest

Der Personlichkeitstest wurde speziell fur das ,Split the Risk“Projekt
entwickelt. Er basiert auf der sogenannten ,Adolescent Temperament List
(ALT)“. Die ATL extrahiert die relevanten Personlichkeitseigenschaften,
die eine direkte Beziehung zum Risikoverhalten zeigen: Extraversion,
Impulsivitat und das Bedurfnis nach Aufregung. Die urspriinglichen Items
wurden flr die Zielgruppe der Schiiler*innen und das Projekt ,Split the
Risk® adaptiert.

Die Schuler*innen analysieren die Risikosituationen der Filme anhand
der Analysekarte.

Die Analysekarte ist ein Schritt—flr-Schritt-Plan; die Schiler*innen
koénnen sie daher als Arbeitsblatter digital und analog verwenden.

1 Feij, J.A. (1984): Adolescent Temperament List (ATL). Lisse: Swets & Zeitlinger.

11
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5 Weitere Vorschlage / Anregungen

5.1. Themen fir die Analyse-Diskussion

Video: Bar

= Haben die Schiler*innen bezlglich Gruppendrucks etwas gemeinsam? Verspiren sie
manchmal Gruppendruck, was z. B. das Trinken von Alkohol betrifft?

= Effekte/Auswirkungen von Alkohol: Hatte das Madchen genauso gehandelt (auf den Tisch
gestiegen), wenn sie keinen Alkohol getrunken hatte?

= Haben die Schiler*innen Erfahrungen mit Alkohol gemacht? Welchen Einfluss/Auswirkung
hat Alkohol bei ihnen?

Video: Dach-FuRball

= Haben die Schiler*innen schon etwas Ahnliches gemacht (z. B. &hnlich gefahrlich)?

= Haben die Schiler*innen schon einmal einen derartigen Unfall miterlebt? Wenn ja, welche
Konsequenzen hatte dieser fur die Betroffenen? (kdrperliche Konsequenzen, rechtliche
Konsequenzen,..)

=  Wie kdnntest du deine Freund*innen Uberzeugen, so etwas nicht zu tun?

5.2. Vorschlage zur Vertiefung zum Thema Risikoverhalten

Die folgenden Vorschlage betreffen Aktivitdten, wenn Sie dem Thema Risikoverhalten in Ihrer
Klasse noch mehr Aufmerksamkeit schenken wollen.

e Bitten Sie die Schiiler*innen, eine Liste Uber berlihmte Personlichkeiten anzufertigen, die
Unfalle hatten. Quellen kénnen sein: Internet, Magazine, Zeitungen. Die Schiler*innen
sollen die Unfalle und die Konsequenzen beschreiben und analysieren, was in der
Situation schiefgelaufen ist und was zum Unfall gefuihrt hat. Die Schiler*innen sollen sich
wechselseitig ihre Berichte vorlesen.

e Sie kdnnen die gleiche Aktivitat auch mit nicht berihmten Menschen durchfihren: lokale
und regionale Zeitungen, Polizeiberichte sind voll von Unfallberichten.

e Bitten Sie die Schiler*innen, Sketches zu entwickeln, in denen sie die Handlung im
Moment des Unfalls oder Beinahe-Unfalls einfrieren. Die Gruppe kann dann diskutieren,
wie der Sketch weitergehen kdnnte. Wird es gut ausgehen oder wird es zu einem Unfall
kommen? Die Beobachtenden entscheiden tGber den Ausgang und die Schauspieler*innen
fuhren deren Vorschlage aus. Normalerweise sind mehrere Ausgange denkbar.

¢ Machen Sie gemeinsam mit den Schiler*innen eine Liste Uber all jene Risikofaktoren, die
die Wahrscheinlichkeit eines Unfalles erhéhen kdnnen. Beginnen Sie die Diskussion,
indem Sie die Klasse fragen: Was ist Risikoverhalten? Stimmt jede*r der Definition zu?
Warum? Ermutigen Sie die Schiler*innen, gute Argumente zu bringen.

e Bitten Sie die Schiler*innen, dass sie ihren Familienmitgliedern den Personlichkeitstest
vorlegen und ausfillen lassen. Welche Person in der Familie hat das hdchste Risiko, in
einen Unfall verwickelt zu werden?

12
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e Bitten Sie die Schiler*innen, folgende (echte) Szenarien zu lesen. Wie gehen diese aus?
Bitten Sie die Schiler*innen, selbst ein Ende — ca. ¥z Seite — zu verfassen. Erinnern Sie
die Schiler*innen auch daran, eine Beschreibung des Unfalls oder Beinahe-Unfalls
durchzufuhren und die Konsequenzen darzustellen.

- Ich bin hinten auf einem Moped mitgefahren. Pl6tzlich haben wir die Kontrolle Gber
das Moped verloren und sind von der Strale abgekommen. Dann...

- Ich war am Spielplatz als ich sah, wie ein Junge* ein Feuer machte. Pl6tzlich goss
der Junge* Benzin in die Flamme. Dann....

- Ich sal3 auf meinem Fahrrad, und liel3 mich von einem Moped ziehen. Wir fuhren
um eine Ecke und meine Pedale drehten sich zu schnell. Eines der Pedale
berthrte den Boden und ....

- Ich habe gerade Fleisch mit der Maschine geschnitten, als plétzlich eine Scheibe
stecken blieb. Ich versuchte, es zu entfernen, aber....

e Fertigen Sie eine grol3e Anzahl folgender Kartenstapel an:

- Situationskarten mit folgenden Kategorien: Sport, Beruf, Alltag

- Risikokarten mit Risikofaktoren wie Ablenkung, Alkohol, Gruppendruck,....

- Unfallkarten mit dem Text ,Unfall“ oder ,Kein Unfall*
Teilen Sie die Klasse in Gruppen zu je 4 Schiler*innen. Jede Gruppe soll von jedem Stapel je eine
Karte nehmen und dazu eine Geschichte schreiben, die auf den Informationen der Karten basiert.

13
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6 Anhang

In diesem Abschnitt finden Sie alle Materialien, die Sie fur die Bearbeitung der Inhalte bendtigen:
dem Ablaufplan, das fachliche Begleitmaterial und Zusatzmaterial. Sie kénnen alle Materialien
direkt aus dem Handbuch verwenden oder online abrufen auf feelok.de/entscheidungen abrufen.

Die Module selbst missen nicht zwingend in der vorgegebenen Reihenfolge durchgefiihrt werden,
dies dient nur als Orientierung.

Modul 1
e Ablaufplan: No Risk, No Fun?
e Fachliche Inhalte
o Was bedeutet Risiko?
o Was sind Risikosituationen?
o Risiko und Emotionen
o Zwischen Komfort und Gefahr
o Eigenverantwortlich mit Risiken umgehen
e Zusatzmaterial
o Arbeitsblatt Risiko
o Einfihrungsfilm: Free Running

Modul 2
e Ablaufplan: Welcher Risikotyp bist du?
e Fachliche Inhalte
o Wie stehst du zu Risiko?
o Personlichkeitstest + Auswertung
o Risikohaltungen

Modul 3
e Ablaufplan: Erkenne dein Risiko
e Fachliche Inhalte
o Erkenne ein Risiko!
Risikofaktoren
Sinne
Korperliche Reaktionen
Take a break
Checkliste fir riskante Erlebnisse
o CSl-Analyse: Fragen und Antworten
e Zusatzmaterial
o Analysevideo Bar und FuR3ball

O O O O O

Modul 4:

e Ablaufplan: Testlabor

e Fachliche Inhalte

o Teste dein Risiko!

Geradeaus
Spiegelbild
Und die Farbe ist...
Warm, kalt, warm, kalt

o O O O

14
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MODUL 1
Ablaufplan: No Risk, No Fun?

Fachliche Inhalte
e \Was bedeutet Risiko?
e \Was sind Risikosituationen?
¢ Risiko und Emotionen
e Zwischen Komfort und Gefahr
e Eigenverantwortlich mit Risiken umgehen

Zusatzmaterial
o Arbeitsblatt Risiko
e Einfuhrungsfilm: Free Running
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5 min

Ablaufplan

RISIKO - NO RISK, NO FUN? (45 MIN)

Einstieg in das Thema Risiko und Risikokompetenz

Nach der Priventionseinheit:

e haben sich die Jugendlichen grundlegendes Wissen rund um das Thema
Risiko angeeignet.

e haben sich die Jugendlichen aktiv mit dem Zusammenhang zwischen
Risiko und Emotionen auseinandergesetzt.

e kennen sie den Unterschied zwischen Gefahr-, Wagnis- und
Komfortzone.

e wurde ein erstes Bewusstsein fiir Risiko im Alltag geschaffen.

Der Ablaufplan ist exemplarisch und ldsst sich individuell an die Bedlirfnisse
der Klasse anpassen.

Zielgruppe: ab 11 Jahren

Weitere Informationen rund um das Thema Risiko finden Sie hier:
feelok.de/entscheidungen

Beschreibung Material

WUP: Einfiihrungsfilm

1. Schauen Sie mit den Jugendlichen den Einfiihrungsfilm e Film
ohne weitere Erklarung: feelok.de/risiko_kontrolle
e Beamer
2. Starten Sie anschlieBend eine kurze Diskussion. Ermutigen und
Sie die Jugendlichen, aufeinander Bezug zu nehmen. Laptop

Versichern Sie sich, dass die Idee der “Split Second“
genannt wurde.

Einige Fragen, die Sie den Jugendlichen stellen konnen:

e Kennst du diese Situationen?

e Habt ihr schon mal ahnliche Erfahrungen gemacht?

e Was ist der Kern des Films? In dem Film nimmt sich der
Protagonist eine ,,Split second* Zeit, um die Situation
einzuschatzen, und kein Unfall passiert. Wie beurteilen die
Schuler*innen dieses Verhalten?

¢ Welche Faktoren beeinflussen das positive oder das
negative Ergebnis? (Aufmerksamkeit, Konzentration,
unnotige Risiken eingehen, Angeberei)

Baden-Wiirttemberg KFVW fg e E (4 E(n d e
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http://www.feelok.de/entscheidungen
https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risiko/risiko/split_the_risk_-_alles_unter_kontrolle.cfm
https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risiko/risiko/split_the_risk_-_alles_unter_kontrolle.cfm

¢ Kommen Sie zum Ergebnis, dass der Film prinzipiell eine
Hochrisikosituation darstellt (also waren die Free Runner
keine Profis gewesen). Der Free Runner ist sich der Risiken
bewusst. Er nimmt sich eine ,,Split second” Zeit, um die
Situation einzuschatzen, zu bewerten, und trifft
anschlieBend eine gute Entscheidung - nachdem er die
notigen Fahigkeiten besitzt, kommt es trotzt Sprung zu
keinem Unfall.

Recherche: Risiko (Bienenkorb)

25 min Teilen Sie die Klasse in 4 Gruppen ein. Alle Gruppen lesen zwei e  Flipchart

Artikel auf feelOK.de .
e Stifte

o Alle: Was bedeutet Risiko?

e Gruppe 1: Was sind Risikosituationen?
e Gruppe 2: Risiko und Emotionen o Tablet pro
e Gruppe 3: Zwischen Komfort und Gefahr

e Kartchen

) } o Person
e Gruppe 4: Eigenverantwortlich mit Risiken umgehen
Oder
1. Die Jugendlichen bekommen 5 min Zeit und lesen die Texte . -
zuerst in Einzelarbeit. * e "
gedruckter
2. AnschlieBend diskutieren die Gruppen untereinander, Form

welche Informationen besonders wichtig fiir die anderen
Gruppen sind.

3. Daraufhin erstellen sie ein Plakat mit den wichtigsten
Punkten, eine Art Zusammenfassung. Die Uberschrift und
die Gestaltung durfen sie dabei selbst wahlen. Weisen Sie
darauf hin, dass die Jugendlichen nur 10 min Zeit haben,
um das Thema zu diskutieren und das Flipchart zu
erstellen.

4. Jede Gruppe bestimmt eine Person, die anschlieend die
Ergebnisse der Gruppe vorstellt. Die Herausforderung
besteht darin, in 2 Minuten das Thema zu prasentieren.

Alternative:

Alternativ kénnen Sie den Jugendlichen das Arbeitsblatt Risiko ~® AB Risiko
austeilen. In Einzelarbeit bearbeiten die Jugendlichen die
Fragen und recherchieren die Losungen mit feelOK.de.

S8
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https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risiko/risiko/bedeutung.cfm
https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risiko/risiko/risikosituationen.cfm
https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risiko/risiko/emotionen.cfm
https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risiko/risiko/wagniszone.cfm
https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risiko/risiko/risikokompetenz.cfm
https://www.feelok.de/files_de/arbeitsblaetter/risiko.pdf
https://www.feelok.de/files_de/arbeitsblaetter/risiko.pdf

Eigene Verantwortung

10 min Erinnern Sie die Schiiler*innen an ihre eigene Verantwortung. e Kartchen,
Nehmen sie manchmal unnotige Risiken auf sich? Oder sind sie Post-ist,
aufmerksam und geistesgegenwartig, wie der Free Runner? Tafel, etc.

Lassen Sie die Schiiler*innen ihre eigenen Antworten geben und
moderieren Sie den Austausch unter den Schiiler*innen.

Dabei ist es wichtig, noch einmal zu thematisieren, wie man im
Alltag eigenverantwortlich mit Risiken umgehen kann und was
das das fur die Jugendlichen personlich bedeutet.

Die Ergebnisse konnen auf einem Flipchart/einer Tafel
gesammelt werden.

Punkteblitzlicht

5 min Fiihren Sie zum Abschluss das Blitzlicht durch. Die Jugendlichen e Methode
reflektieren das Gelernte und geben lhnen umfassendes Blitzlicht
Feedback.

Eine Sammlung verschiedener Feedback- & Reflexionsiibungen
finden Sie hier: feelok.de/feedback

Ende

Follow-up: Welcher Risikotyp bist du?

90 min  Wir empfehlen, nach dieser Einheit eine weitere Stunde zum e Ablauf
Thema Risikohaltungen durchzufiihren. Die beiden Einheiten Risiko-
konnen auch kombiniert wahrend einer Doppelstunde haltungen

durchgefiihrt werden.

Quelle: feelOK.de, Kuratorium fir Verkehrssicherheit Wien (2023): Split the risk.

Weitere Ablaufpldne auf feelok - Lehrpersonen und Multiplikator:innen
www.feel-ok.ch, www.feel-ok.at, www.feelok.de

Berichten Sie uns von lhren Ergebnissen!

Ilhr Feedback ist uns wichtig! Zur bestmdglichen Optimierung unserer Seite freuen wir uns
Uber lhre Rickmeldungen, Anmerkungen und Wiinsche.
feelok@bw-Iv.de

BadenWﬁrtﬁlberg KFVW f% e E & E(n d e
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mailto:feelok@bw-lv.de
https://www.feelok.de/files_de/methoden/feedback_blitzlicht.pdf
https://www.feelok.de/feedback
https://www.feelok.de/files_de/methoden/feedback_blitzlicht.pdf
https://www.feelok.de/files_de/methoden/feedback_blitzlicht.pdf
https://www.feelok.de/files_de/ablaufplaene/risiko_haltung.pdf
https://www.feelok.de/files_de/ablaufplaene/risiko_haltung.pdf
https://www.feelok.de/files_de/ablaufplaene/risiko_haltung.pdf

fesickde MEY™

WAS BEDEUTET RISIKO?

Der Begriff Risiko leitet sich aus dem frihitalienischen _ris{ijco” ab und bedeutet so viel wie: die Klippe, die es zu umschiffen gilt (ohne
zu wissen, was sich dahinter verbirgt).

Risiko ist somit das Wagnis, dass du dich auf eine Erfahrung mit unsicherem Ausgang einldsst — dir etwas zutraust. Welchen Verlauf das
Risiko nimmt, hangt von vielen Einflussfaktoren ab, auch von einigen, die du nicht beeinflussen kannst, wie z. B. dem Wetter. Du hast
jedoch immer die Maglichkeit, dein Risiko abzuwagen, bevor du es eingehst, und dir Gedanken Gber mogliche Gefahren zu machen.
Kann dein Handeln eventuell (schwerwiegende) Folgen haben oder setzt du dabei sogar dein Leben aufs Spiel? Wenn du dir der
maoglichen Gefahr bewusst bist, kannst du das Risiko optimieren.

https//www feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risiko/risiko/bedeutung cfm




fesickde MEY™

NO RISK - NO FUN?
WAS 5IND RISIKOSITUATIONEN?

In einer riskamten Situatiomn ist die Wahrscheinlichkeit eines Unfalls erhdhnt. Wusstest du, dass ein
Risiko sowohl eine Chance als auch eine Gefahr darstellen kann?

Zxedl dir vor, du @hrst mit dem Mountainbike einen steilen Berg hinunter. Um den Berg ohne Veretzungen
zu bewdltigen, dberlegst du dir, mit welcher Geschwindighkeit du sicher hinunterfahren kannst. Gehst du in

dieser Situation ein zu hohes Risiko ein, kann das im negativen Fall zu einem Schaden, etwa Verdetzungen
durch einen Sturz, fiihren.

Ein Risiko kann aber auch eine Chance sein. Wenn du z B. beim Skaten einen Kickflip” versuchst, hast du die Chance ihn zu schaffen und
Applaus von deinen Freundinren und Freunden zu bekommen. Die Chance steigt, umso mehr du den Tridk bst.

= 2 WUSSTEST DU, DASS ..

- -

w ¥ _. rund die Halfte der im Krankenhaus behandelten Veretzungen von Jugendlichen bei Freizeitaktivititen und Sport
geschehen?
¥ . sich die meisten Jugendlichen beim FuBball und anderen Ballsportarten werletzen, gefolgt won Radfahren /
Mountainbiken und Rollsport wie Rollerfahren und Skateboarden?
b wiele Verletzungen und auch t@dliche Unfille durch dberlegte Entscheidungen (Abwdgung der Risikosituation) und
richtiges Vierhalten (Helmtragen beim Skateboarden) verhindert werden konnten?

Verletzte Jugendliche nach Lebensbereichen (RKI 2016)

Zu Hause
12%

Freizeit & Sport

Verkehr 39,60%

17,70%

schiule
30, 70%

Patranat Kuratorium 10r Verkehrssicherheil Wien

Cuellesn Rabert Koch — Institut (Hreg.) (2016): Unf3lle in Dewutschland — Weoran verletzen sich Kinder und Jugendliche? Berlin.
GBE kompakt 7(2) B/ Koller G, Guzei M. 20121 Spring ... urd lande. Landikarten i die Rausch- und
Risikopddagogik. Edition LIFEart

hittps:/fwwow. feelok de/de_DEjugendliche/fthe men/entscheidungenyrisikoy/risiko, risiko/risikosituationen.cfm
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Klick rein, finds raus.

NO RISK - NO FUN?

RISIKO UND EMOTIONEN

Kennst du den Reiz und den Nervenkitzel, wenn es um Fisikosituationen geht? Hat man etwas gewagt
und geschafft, fiihit sich das an wie ein Rausch.

Korpereigene Botenstoffe wie Adrenalin und Dopamin sorgen dafur, dass wir erregt und gltcklich sind.
Diese Gefuhlsexplosion, unsere Emotionen, sind die Grundlage jedes Risikoverhaltens.

Am Anfang jeder Emoticn steht die gedankliche Bewertung einer Situation:
Kann mir diese Situation bedrohlich werden? Oder ist sie mir angenehm? Kann ich sie mit meinen Fahigkeiten und Mitteln bewaltigen?

AnschlieBend kommt ein innerfich erlebter Eindruck hinzu — das .Geflihl". Man ist zum Beispiel traurig oder freut sich uber ein Erlebnis.

Emotionen sind auch immer mit korperiichen und mentalen Reaktionen, sogenannte Affekte”, verbunden. Das konnen rote Wangen,
ein beschleunigter Herzschlag oder angespannte Muskeln sein.

SchlieBlich fuhrt jede Emotion zu einer Handlungsvorbereitung, auch wenn diese nicht immer ausgefihrt wird. Stehst du beispielsweise
beim Bungee-Jumping auf einer Bricke, verspurt du vielleicht den Impuls, einfach los und dich fallen zu lassen. Wer sich unwohl fuhit,
verspurt hingegen eher den Drang, sich von der Quelle des Unwohiseins — in diesem Beispiel ist das der Abgrund - abzuwenden.

o Eine Risikosituation kann verschiedene Reaktionen auslésen. Und jeder Mensch reagiert unterschiedlich!

Es gibt bis zu 100 Emotionen, die man in vier Gruppen zusammenfassen kann:

e Zuneigung

zum Beispiel Liebe oder Sympathie, Herausforderung und Challenge

. Abneigung

zum Beispiel Ekel, Angst, Flucht

\'d Wohlbefinden

zum Beispiel Freude oder Erleichterung, die Lust und der Kick

Unbehagen
zum Beispie! Trauer oder Langeweile, Unsicherheit und Vorsicht

Wichtig ist. dass wir unsere Emotionen bewusst wahrmehmen und auf sie hiren! Sie geben uns ein Signal, wie wir uns verhalten sollen
oder nicht.

Patranat Kuratorium 1ir Verkehrisicherheit Wien
Quellefn Deuticher Verkehrigicharhsitirat Risiks Check B

https:/fwvaw. feelok. de/de_DE/jugend liche/themen/entscheidungen,/risiko/risiko/risiko/emotionen.cfm



fesickde MEY™

BEGIB DICH IN DIE WAGNISZONE!

Um newe Erfahrungen und Einsichten zu gelangen, muss man sich ein Stiick weit auf Unbekanntes und
damit Unvorhersehbares einlassen — die Komfortzone verlassen.

Ein Leben ganz chne Risiko ist schlichitweqg nicht moglich und auch nidht wiinschenswert.

Wenn wir als Kleinkind gehen lernen, stirzen wir unzshlige Male und sind oftmals frustriert, bis wir die
richitige Balance finden. Unsere Eltern unterstitzen uns und achten darauf, dass wir uns nicht verletzen.
Letrtendlich kdnnen wir aber nur gehen lermen, wenn wir uns auf dieses Wagnis selbst einlassen und unsere Komfortzone verlassen. Dazu
gehdrt, dass wir immer wieder scheitern und dennoch dranbleiben — ohne sich jedodh allzu groBen Gefahren auszusetzen, die zu
schweren Verlezungen oder den Tod zur Folge haben kdnnen.

@

Vernunftbereich
(Homfartzone)
Du setzt auf
Sicherheit.

HF O Rights cfuse

In der Pubertat gibt es zahlreiche Situationen, in denen wir unsere Komfortzone verlassen.

In dieser Zeit werden wir selbststindiger und eigenstandiger. Dazu ist es wichtig, auf unser Bauchgefiihl zu hdren und unseren Verstand
Zu nutzen, um Situationen einschatzen zu lernen. Wir midssen uns weiterentwickeln und Fahighkeiten aufbauen, die uns das Abwagen von
Vor- und Machteilen und das bewusste, eigenverantwortliche Entscheiden dber Unsicherheiten ermoglichen. Diese Fahigkeiten werden
unter dem Begriff Risikokompetenz zusammengefasst

Welche Fahigkeiten das sind und was du alles daniber wissen solltest, erfahrst du beim Thema Risitkokompetenz.

Patronat Kuratarium fir Verkehrasicherheit Wien

Quellesn Koller G, Guzei ML {2012} Spring .. und lande. Landkarten fdr die Rausch- und RisikopSdagogik. Edition LIFEart

https:/fwwew feelok de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risiko/risiko/wagniszone. cfm
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NO RISK - NO FUN?
EIGENVERANTWORTLICH MIT RISIKEN UMGEHEN

Ol im Sport, in der Freizeit oder im StraBenverkehr - ein Leben ganz ohne Risiko ist schlichtweg nicht
a midglich. Deswegen miissen wir lernen, bei maglichst kleinem Gefahrenpotential den graBtmdglichen
3 Hed

Gewinn (z. B. Lust, Erkenntnis, Zufriedenheit etc) zu edangen.

Das heibt. einen eigenverantwortichen Umgang mit Unsicherheiten zu entwickeln. Das Verstindnis und die
Akzeptanz dafir, dass Entscheidungen und deren Auswirkungen unsicher und unklar sind, ist Teil der
Risikokompetenz.

In einer riskanten oder ungewissen Situation kdnnen wir Vior- und Machteile abwagen und anschlieBend bewusst entscheiden, ob wir das
Risiko eingehen wollen oder nicht. Dafdr missen wir uns sedbst und die Situation gut wahmehmen und beurteilen, um anschlieBend eine
durchdachte Entscheidung zu treffen. Je Gfter wir derartige Situationen erleben, desto mehr Fahigkeiten entwickeln wir, um auch in
Zukunft mit riskanten Sfuationen umzugehen. Wir lermen, was wir uns zutrauen konnen, ohne dabei uns selbst oder andere zu
gefahrden. 5o bauen wir Risikokompetenz auf.

Selbst-
kompetenzen

Soziale
Kompetenzen

Ein Beispiel:
Stell dir vor, du lernst Moped fahren. Zu Beginn bist du mit dem Moped und der Fahrtechnik noch nicht vertrawt und hast viele Fragen.
Wie startet man das Moped? Wie lenkt man es sicher in Kurven? Wo und wie parkt man es? Du bist unsicher. da du diese Dinge zum

ersten Mal machst Doch dein Wunsch, Moped fahren zu lernen wird dich motivieren, einen Sdhritt nach dem anderen zu wagen, bis du
eine sichere Fahrerin oder ein sicherer Fahrer bist.

Wie du die drei FShigkeiten der Risikokompetenz aufbauen kannst, erfahrst du hier: Erkenne ein Risiko!

Patronat Kuratorium (0r Verkehrisicherheil Wien

Quellefn Suchipriventionsstelle Stadt Zdrich E



(/) RISIKO - NO RISK, NO FUN?

Beantworte folgende Fragen mit feelOK:
feelok.de/entscheidungen

Verschaff dir den Uberblick

1. Was ist Risiko? Wann spricht man von einem Risiko?
Klicke auf: feelok.de/entscheidungen

2. Welche Rolle spielen Emotionen dabei?

3. Wie hangt die eigene Komfort- und Wagniszone mit Risiken zusammen?
Falls du nicht weiter weiBt: feelok.de/risiko-komfort

Baden-\Wiirttmberg KFVW f% e E O E(n d e
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http://www.feelok.de/entscheidungen
http://www.feelok.de/entscheidungen
https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risiko/risiko/wagniszone.cfm

5. Wovon hangt es ab, ob wir risikoreich leben?

6. Wie konnen wir eigenverantwortlich mit Risiken umgehen?
Falls du nicht weiter weiBt: feelok.de/risiko-risikokmpetenz

Weitere Arbeitsbldtter auf feelok - Lehrpersonen und Multiplikator:innen
www.feel-ok.ch, www.feel-ok.at, www.feelok.de

Badenﬁrttemberg KFVW f% e E O E(a d e
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https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risiko/risiko/risikokompetenz.cfm

MODUL 2

Ablaufplan: Welcher Risikotyp bist du?

Fachliche Inhalte
e Wie stehst du zu Risiko?
e Personlichkeitstest + Auswertung
¢ Risikohaltungen

| )
S A
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Ablaufplan
(/) WELCHER RISIKOTYP BIST DU? (45 MIN)

Diskussion iiber das personliche Risikoverhalten

Nach der Prdventionseinheit:
e haben sich die Jugendlichen grundlegendes Wissen zu den
Risikohaltungen angeeignet.
e konnen sie Selbsteinschdtzungen in Bezug auf Risikoverhalten treffen.
e fand eine aktive Selbstreflexion zu ihrem personlichen Risikoverhalten
statt.

Der Ablaufplan ist exemplarisch und ldsst sich individuell an die Bedlirfnisse
der Klasse anpassen.

Zielgruppe: ab 11 Jahren

Weitere Informationen rund um das Thema Risiko finden Sie hier:
feelok.de/entscheidungen

Dauer Beschreibung Material
Risikoskala
10 min Fihren Sie zu Beginn das Warm-Up Risikoskala durch. e WUP
Diese Ubung eignet sich, um mit Jugendlichen in die Risikoskala
Diskussion Uber ihr personliches Risikoverhalten 10
[ ]
einzusteigen.
g Gegenstande,
Eine Sammlung verschiedener Warm-Up-Methoden finden z.B. Stocke

Sie hier: feelok.de/warmup
Uberleitung

10 min Fragen Sie die Jugendlichen, wie sie zum Thema Risiko
stehen?

Unterstutzende Formulierungen fur eine Hinfuhrung
erhalten Sie auf: Wie stehst du zu Risiko?

Moderieren Sie die Diskussion, und leiten Sie wie folgt
uber:

»Informationen bilden die Basis flir Entscheidungs-
prozesse. Diese werden von uns gesammelt und
verarbeitet.

Ao PR 5

28
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http://www.feelok.de/entscheidungen
https://www.feelok.de/files_de/methoden/wup_risikoskala.pdf
https://www.feelok.de/warmup/
https://www.feelok.de/files_de/methoden/wup_risikoskala.pdf
https://www.feelok.de/files_de/methoden/wup_risikoskala.pdf
https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risikohaltungen/analyse/eigene_haltung.cfm

10 min

Nur wenn wir unsere Umwelt, die Menschen, die uns
umgeben, und uns selbst wahrnehmen und
interpretieren kénnen, sind wir fdhig. kompetente
Entscheidungen zu treffen. Wie eine Person entscheidet,
ist individuell und hdngt sehr von den erlebten
Erfahrungen, vom ,,Typ“ ab. Was glaubt ihr, welcher
»Risikotyp* seid ihr?*

Test: Personlichkeitstest

Die Jugendlichen beantworten die Fragen des ® Personlich-
Personlichkeitstest auf feelok.de/risiko_test keitstest
Alternativ konnen Sie die Offline-Version des Tests e  Offline Version

verwenden: Offline-Personlichkeitstest
Variationen:

Sie konnen wahrend des Ausfiillens des
Personlichkeitstests mehr oder weniger Unterstlitzung
geben, abhangig von den Fahigkeiten der Gruppe. Fir
jungere Schiiler*innen konnen Sie jede Frage laut
vorlesen. Eine andere Moglichkeit ist, die Fragen des
Personlichkeitstests vorab zu diskutieren und den
Schiiler*innen dann zu erlauben, den Test allein
auszufiillen. Altere Schiiler*innen konnen den Test allein
ausfullen.

Diskutieren Sie im Anschluss das Ergebnis des Tests: Was
sind die Scores der Schiiler*innen und ihre Profile?

Haben sie das von vornherein erwartet? Stimmen sie den
Ergebnissen zu? Stimmen sie den Ergebnissen ihrer
Mitschiiler*innen zu? Sehen sie die Klassenkolleg*innen,
die hohere Scores haben, als solche, die eher Risiken auf
sich nehmen und in einen (vermeidbaren) Unfall
verwickelt werden konnten? Lassen Sie die Schiiler*innen
die Antworten selbst finden.

Verstehen die Schiiler*innen, warum Personen mit einem
hoheren Score eine groBere Wahrscheinlichkeit haben, in
einen Unfall verwickelt zu werden?

Badenﬁft ’mberg KFVW f% e E (1 §(,. d e
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https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risikohaltungen/analyse/persoenlichkeitstest.cfm
https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risikohaltungen/analyse/persoenlichkeitstest.cfm
https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risikohaltungen/analyse/persoenlichkeitstest.cfm
https://www.feelok.de/files_de/arbeitsblaetter/risiko_test.pdf
https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risikohaltungen/analyse/persoenlichkeitstest.cfm
https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risikohaltungen/analyse/persoenlichkeitstest.cfm
https://www.feelok.de/files_de/arbeitsblaetter/risiko_test.pdf

10 min

Bitten Sie die Schiiler*innen, ihre Antworten zu erklaren
und diese mit Argumenten zu unterstiitzen

Risikohaltungen

Fahren Sie nun mit den inhaltlichen Themen fort und e Beamer und
analysieren Sie gemeinsam mit den Schiiler*innen die Laptop
sechs verschiedenen Strategien zum Risikoverhalten auf
feelok.de/risiko_haltungen, indem Sie eine Risikohaltung
nennen und die Schiiler*innen die Merkmale und e geniigend
Verhaltensweisen erarbeiten. Laptops pro
Gruppe

oder

Mit einem Klick auf den jeweiligen Button offnet sich die
Losung mit Erklarung. Dies kann in kleinen Gruppen
geschehen oder zusammen als Klasse.

Niemand wendet eine bestimmte Risikostrategie auf
jede Lebenssituation an. Wie wir mit bestimmten
Situationen umgehen, hat sehr viel mit der sozialen
Umgebung zu tun, mit gesellschaftlichen Vorgaben und
mit der eigenen Personlichkeit. Dadurch hat jedes
Risikoverhalten eine individuelle Geschichte.

Punkteblitzlicht

5 min

Fiihren Sie zum Abschluss das Punkteblitzlicht durch. Die o Methode
Jugendlichen reflektieren das Gelernte und geben lhnen Punkte-
umfassendes Feedback. Eine Sammlung verschiedener blitzlicht
Feedback- & Reflexionsubungen finden Sie hier:

feelok.de/feedback

Ende

7 PR o
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https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risikohaltungen/analyse/haltungen.cfm
https://www.feelok.de/files_de/methoden/feedback_punkteblitzlicht.pdf
https://www.feelok.de/feedback
https://www.feelok.de/files_de/methoden/feedback_punkteblitzlicht.pdf
https://www.feelok.de/files_de/methoden/feedback_punkteblitzlicht.pdf
https://www.feelok.de/files_de/methoden/feedback_punkteblitzlicht.pdf

Follow-up: Erkenne ein Risiko!

90 min  Wir empfehlen, nach dieser Einheit eine weitere e Ablauf Risiko
Doppelstunde zum Thema Risiken erkennen erkennen
durchzufihren.

Die Ablaufplane sind aufeinander abgestimmt und
aufeinanderfolgend durchzufihren.

Die Jugendlichen lernen, Risiken zu erkennen und mit
ihrem Korper wahrzunehmen.

Quelle: feelOK.de, Kuratorium fiir Verkehrssicherheit Wien (2023): Split the risk.

Weitere Ablaufpldne auf feelok - Lehrpersonen und Multiplikator:innen
www. feel-ok.ch, www.feel-ok.at, www.feelok.de

Berichten Sie uns von lhren Ergebnissen!

Ilhr Feedback ist uns wichtig! Zur bestmdglichen Optimierung unserer Seite freuen wir uns
Uber lhre Rickmeldungen, Anmerkungen und Wiinsche.
feelok@bw-Iv.de

‘
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mailto:feelok@bw-lv.de
https://www.feelok.de/files_de/ablaufplaene/risiko_erkennen.pdf
https://www.feelok.de/files_de/ablaufplaene/risiko_erkennen.pdf
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RISIKOHALTUNGEN

WIE STEHST DU ZU RISIKD?

Hast du dir schon mal dberlegt, wie du zu Risikosituationen und riskantem Verhalten stehst? Manche
empfinden Risiko generell als etwas Gefahrliches, das sie vermeiden wollen. Andere lassen sich von
Mottos wie .No risk, no fun™ zu riskanten Situationen verleiten.

Die meisten von uns entscheiden jedoch in jeder Situation neu, ob sie ein Risiko eingehen machten oder
nicht. Mur wenige verhalten sich in allen Lebenssituationen gleich. Wer sehr risikobewusst Auto f&hrt,
werhdlt sich eventuell mit dem Snowboard auf der Piste fahrlassig. Wie riskant wir leben, hingt stark damit
zusammen, welche Erfahrungen wir bereits gemacht haben Ebenso spielt es eine Rolle, wie wir uns gerade
filhlen und von welchen Menschen wir urngeben sind.

Cuele: Matzingjero.com
Wie stehst du zu Risikosituationen?
Madh' den Persdnlichkeitstest und finde heraus, wie du generell mit Risiken umgehst

‘9 Test: Wie stehst du zu Risiko?

Risikohaltungen
Es wurden sechs verschiedene Wege bechachtet, um mit Risiken urnzugehen.

‘Welche Risikohaltungen hast du? Finde es jetzt raus.

‘9 Risikohaltungen

@Test: ‘Weelche Risikohaltung hast du?

Patronal Kuratorium Hir Verkehrssicherheil Wien

Auitod/-in Michael Guzei

ittps:/fwwew feelolk de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risikohalbungen/analyse/eigens_haltung om
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WELCHE AUSSAGE PASST AM BESTEN ZU DIR?

[A) Ich mag es ein bisschen aufregend, aber das geht zu weit!

II
I/
//
/// I.

PERSﬁNLIEHKEITSTEST:
IB) Zu gefahrlich, wiirde ich nie tun!

| u —
7R ‘\
: IC) Cool - michte ich gerne mal machen!

KRELIZE AN, WELEHE\ Y \
ANTWORT AM BESTEN ZU N

DIR PASST! )
2. WELCHE AUSSAGE PASST AM BESTENZUDIR? 72
gf/

ZA) Ich unterbreche Leute oft, die gerade beschiftigt sind.
7B) Ich unterbreche andere Leute nie. Wenn jemand beschaf- 7
tigt ist, warte ich so lange, bis die Person fertig ist. 7%

ZC) lch unterbreche andere Leute nur dann, wenn es
wirklich wichtig ist.

Ty \\\\§
"MisssST

3. WAS WORDEST DU IN DIESER SITUATION ALS MOPEDFAHRER*IN TUN?

3A) Ich fahre langsamer und lasse die FuBgéngerin mit Gesten und Worten verstehen, dass sie stehen bleiben soll

3B) Ich fahre so schnell wie miglich iber die Kreuzung.

3C) Ich bleibe vor dem Zebrastreifen stehen und lasse die FuBgéngerin die StraBe iiberqueren
SN SNy

S
S
$\\

4. WELCHE PARTYSITUATION PASST AM BESTEN ZU DIR?

a. WELCHE AUSSAGE PASST AM
BESTEN ZU DIR?

9A) Ich bin eher schiichtern und brauche
immer etwas Zeit, um mich an frem-
de Leute auf einer Party zu

4),
¥
Y

gewihnen.
> 0B) Ich mag es, neue Leute auf einer
Party kennen zu lernen.
aC) Ich fiihle mich im Kreis meiner
Freund*innen am waohlsten
und gehe nicht so gern auf Partys,
wenn ich viele Leute nicht kenne.



PERSONLICHKEITSTEST:

S
=3

Zu RISIK ' g B o ! B. WAS WORDEST DU IN SO EINER SITUATION TLN?

BA) Ich lasse die anderen Leute immer erst ausreden, bevor ich
etwas sage.

KREUZE AN. WELCHE ‘ \ 6B) Ich gebe meinen Senf sofort dazu, auch wenn andere gerade

reden.
ANTWORT AM BESTEN ZU : GC) Wenn ich aufgeregt bin, kann es schon mal passieren, dass
DIR PASST! ) ich jemandem ins Wort falle. Normalerweise lasse ich die

anderen aber zuerst ausreden.

7. EIN*E SCHULKOLLEG*IN SAGT DIR, DASS DEINE HAARE SCHLIMM AUSSEHEN.
WIE FOHLST DU DICH?
7A) Ich mag es nicht, wenn Leute unangenehme Dinge sagen. Argere mich vielleicht
kurz und denke danach nicht mehr dariiber nach.
1B) Ich fiihle mich schlecht, wenn Leute unangenehme Dinge iiber mich sagen. Ich denke dann
- den ganzen Tag dariiber nach.

S5

1C) Es ist mir egal, wenn Leute unangenehme Dinge iber mich sagen.
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///”// 8. WIE OFT RAUCHST DU EINEN JOINT?
8A) lch kiffe gelegentlich.

8B) Ich kiffe oft.

8C) Ich kiffe nie.
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9. INWELCHER ROLLE WORDEST DU DICH
IN SOLCH EINER SITUATION SEHEN?

9A) Das geht gar nicht! Als Freund*in des Jugendlichen wiirde ich versuchen ihn
davon abzuhalten, mutwillig fremde Wande zu beschmieren. %, _T

88) Ich ware die Person, die Graffitis an Hauswénde sprayt. Ist doch lustig! L

3C) lch wiirde das nicht machen. Aber jeder ist fiir sein Verhalten selbst verantwortlich.
Deswegen wiirde ich mich auch nicht einmischen, wenn jemand mutwillig
fremdes Eigentum verunstaltet.



PERSONLICHKEITSTEST:

u
Al RISIKI]'?J] |

10. ERKENNST DU DICH WIEDER?

I0A) Nein, beim Radfahren konzentriere ich mich auf den Verkehr

KREUZE AN, WELCHE s B :; und lasse mein Handy in der Tasche.

ANTWORT AM BESTEN 2Ll \ iyl | 10B) mﬂnghmzl henhutze inNh EfuT|h IJEin;Radlfahrenf?EiT h
y — andy, aber ener in Notréllen und nicht im drrentlichen
DIR PASST! StraBenverkehr.
. |0C) Ja klar! Beim Radfahren telefoniere ich oft oder verschicke
M Nachrichten.

1. WAS MACHST DL, WENN DU MIT DEINEN FRELND*INNEN ZUSAMMEN
BIST LND DICH LANGWEILST?

[1A) Ich denke dariiber nach, was wir tun kiinnten,
und dann machen wir es.

[1B) Nichts. lch warte, bis jemand eine |dee hat.

[IC) Ich denke dariiber nach, was wir tun kinnten, aber mir fallt nichts ein.

\\ S5
\\\\\\\\\\\\\ & \\\\\\\\\\\\\\

12. DU GEHST AN EINER PERSON VORBEI UND DHNE
GRUND BEGINNT SIE, DICH ANZUGEHEN. WAS MACHST
DU IN DIESER SITUATION?

[ZA) lch schimpfe zuriick, gehe aber weiter.

IZB) Ich gehe einfach weiter.
[2C) Ich schlage sie.




PERSONLICHKEITSTEST:
WIE STEHST DU
IURISIKD?

13.  WAS WORDEST DU TUN, WENN DICH DEINE
FRELND*INNEN ALFFORDERN, FOR GELD VON EINER

\ KLIPPE ZU SPRINGEN?

“ [34) Hangt davon ab. Wenn ich wirklich Geld bréauchte, wiirde
KREUZE AN, WELCHE ch springer.
ANTWORT AM BESTEN ZU _— [3B) lch wiirde natiirlich nicht springen. Es kinnten grofle,
DIR PASST! scharfe Steine oder Tiere unter der Wasseroberfliche

auf mich warten.
[3C) Ich wiirde springen. Leicht verdientes Geld.

SNty
- >

14,  BEIM FAHRRADFAHREN EINEN HELM TRAGEN? JA ODER NEIN?
148) Ganz klar! lch trage immer einen Helm.

14B)  Jein! Wenn ich nur kurze Strecken fahre, trage ich keinen Helm.
14C) Nein! Wofiir auch? lch kann Fahrradfahren und brauche keinen Helm.
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15A) Tennis

[aC) Schwimmen



R T TR N B
A”SWERTUNE B 0 B 0 B 4 B 4

D 4 B 2 D 0 0 0
5 6 7 8

o N 2 A D N 2 N2
KREI ORTEN EIN. B 4 B 4 B 4 B 4

TAHLE DEINE PUNKTE ZUSAMM B 0 0 2 B 0 0 o0

g 10 i 12

R) 0 h) 0 h) 4 h) 2

B) 4 B) 2 B) 0 B) 0

C) 2 L) 4 C) 2 L) 4

13 14 15 PLUNKTE GESAMT:
h) 2 R) 0 R) 2

B) 0 B) 2 B) 4

L) 4 L) 4 L) 0

0-20 PUNKTE: DU HAST ALLES UNTER KONTROLLE!

Du hast dich unter Kontrolle und agierst iiberlegt. Aktivitaten mit hohem Risiko sind eher
nichts fiir dich. Das ist auch gut so, denn somit ist es unwahrscheinlich, dass du in einen Unfall
verwickelt wirst. Bleib dennoch wachsam. Ein Unfall kann dramatische Folgen fiir dich haben,
2. B. Verletzungen bis hin zum Tod. Also denk dran: Vor einer Aktion innehalten, wahrnehmen,
beurteilen und so Unfélle vermeiden - ,Take a second, split the risk”.

21-40 PUNKTE: DU MAGST DAS RISIKD BIST ABER NICHT LEICHTSINNIG.

Du findest aufregende und manchmal gefahrliche Aktionen cool, zum Glick
iibertreibst du's aber nicht. Fiir gewdhnlich denkst du nach, bevor du etwas
tust. Das ist auch gut so, denn Unfélle kinnen dramatische Folgen haben,
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2. B. Verletzungen bis hin zum Tod. Also denk dran:
I
Vor einer Aktion innehalten, wahrnehmen, beurteilen und so /"I/,,"

Unfélle vermeiden - , Take a second, split the risk”. "

4)-60 PUNKTE: DU SUCHST FORMLICH DAS RISIKD. ANALYSIERE DIE GEFAHREN GENALI LIND
UBERTREIBE ES NICHT.

Du bist neugierig, impulsiv und suchst nach Abenteuern. Auch bei Aktionen, die nicht erlaubt sind, bist du
gerne dabei. Aber Achtung: Versuche geféhrliche Situationen zu vermeiden, denn Unfélle kinnen dra-
matische Folgen fiir dich haben, z. B. Verletzungen oder Tod. Also denk dran: Vor einer Aktion innehalten,
wahrnehmen, beurteilen und so Unfélle vermeiden - , Take a second, split the risk”.B. Verletzungen bis hin
zum Tod. Also denk dran: Vor einer Aktion innehalten, wahrnehmen, beurteilen und so Unfalle vermeiden -
.Take a second, split the risk".
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RISIKOHALTUNGEN

Grundsatzlich gibt es sechs verschiedene Strategien oder Verhaltensweisen im Umngang mit Risikosituationen:
Klicke auf die Hotspots und erfahre, welche Risikohaltung sich dahimter verbirgt. Schaue dir anschlieBend noch einmal die Positionierung
auf der Grafik an.

Risikohaltung 1: Emthaltsamkeit (Abstinenz) =

Merkmale: Du verzichtest, kontrollierst, verdréngst. setzt auf Sicherheit und Micdhtermheit

it dieser Strategie versuchst du, midgliche Risiken auszuschlieen. Eine bewusste Entscheidung gegen eine Handlung mit
unbekanntem Ausgang ist in vieben Lebenssituationen sinmeoll. Die Frage ist, ob du die Haltung aus Angst heraus einnimmst, weil du
dich nicht gut genug fiihist (.ich kann nicht gut tanzen, deshalb tanze ich nie”), oder ob du dich aus einer stabilen Personlichkeit
heraus bewusst fiir diese Haltung entscheidest (Lich trinke keinen Alkohol, weil ich weiB, dass es mir nicht guttut”)? Die Strategie der
Risikoabstinenz kann von niemandem vollstSndig verwirklicht werden, denn das Leben birgt tiglich neue Herausforderungen, deren
Ausgang nicht vollig kontrollierbar sind.

Unser Tipp: Trau dir ab und zu was zu und gehe vielleicht auch mal ein kleines Risiko ein — hast du eine Herausfordenung bewsitigt,
wirst du erfahrener und daran wachsen.

Risikohaltung 2: Minimierung —

Merkmale: Du bist verniinftig, passt dich an, bleibst in der Morm, funktionierst, ordnest dich einer Hierarchie umter, folgst
Amweisungen wie Du sollst "

Diese Strategie ermiglicht dir die Emtwicklung eines angstfreien Urmngangs mit Ristkosituationen, doch zugleich bremst sie dich und
hindert dich womaglich daran, neue Erfahrungen zu machen. Regeln, Gesetze und Vorgaben stellen fir dich eine Orientierung dar, die
dir helfen, Risiken einzuschatzen. Doch wenn du zu verndnftig bist, kann es dir auch die Freude am Leben nehmen.



fesickde MEY™

Unser Tipp: Du sollst absolut keine Gesetze brechen, doch darfst du ab und zu auch etwas wagen. Imimerhin lebt man nur einmal.

Risikohaltung 3: Unuberegtes Risiko =

Merkmale: Du passt dich der Gruppe an, handelst aus Routine und Gewohnheit, denkst nicht weiter dber deine eigene Einstellung
oder magliche Konsequenzen nach

it dieser Haltung folgst du in erster Linie den Handlungen anderer als womdglich deinem Instinkt. Du blendest Gefahren aus,
verdringst magliche Risiken und begibst dich in Situation, ohne viel dariber nachzudenken. In einer Gruppe onentierst du dich daran,
was andere machen und ziehst dann mit Dies kann in newen Situationen, deren Entwicklungen und Ausgang unbekannt sind, sehr
riskamt sein

Unser Tipp: Bevor du uniiberlegt dem Ruf deiner Gruppe folgst und womdglich ein zu hohes Risiko eingehst, denk vorher kurz
dariiber nach und schatze die Situation selbst ein. Das kann dich vor Verletzungen schiftzen und vielleicht sogar dein Leben retten.

Risikohaltung 4: Schadenfreier Genuss (Flow) =

Merkmale: : Du findest eigene und kreative Wege. mit einer Situation umzugehen, genielt, setzt auf bewusste Rituale erschaffst dir
korpereigene RauschzustSnde und weilit iber deine Grenzen und mdgliche Risiken bestens Bescheid

Bei dieser Strategie bist du sehr konzentriert und vertieft. Du bist weder unterfordert, noch diberfordert, sondem im richtigen MalBe
herausgefordert. Du weillt was du tust, hast den Fokus im Hier und Jetzt und weiBt deine Grenzen im sicheren Rahmen auszuloten. Im
Flow deiner Tatigkeit wertraust du dir selbst und hast ein klares Bewusstsein davon, was du willst und was im Maglichen ist. Im Fow
verspirst du starke Gliicksgefiihle und freust dich, etwas zu schaffen. Eine realistische Risikoeinschdtzung, Disziplin, Kreativitit und
Training sind hierfur entscheidend.

Unser Tipp: Bleib dieser Strategie trew

Risikohaltung 5: Grenzerfahrumg (Kick) =

Merkmale: Du suchst den Kick durch Risikosituationen, stehst auf Grenzerfahrungen und Grenzuberschreitungen, brauchst die
Imtensitdt, Ekstase und jegliche Rauscherfahrungen

Bei dieser Strategie geht es um Grenzerfahrungen, die durchaus auch mit Angst (bow. mit der Lust an der Angst) verbunden sind. Oft
kennst du deine Grenzen nur zu einemn gewissen MaB beziehungsweise bist du fiir den Kick auch bereit, deine Grenzen zu
dberschreiten. Das Verlangen nach einem Hohenflug siegt in den meisten Fallen uber die Angst vor dern Risiko und mdglichen
Konsequenzen.

Bei dieser Strategie liegt die griBte Gefahr im Verlangen nadh Mehr und der Entwicklung hin zur Strategie der /Groben Fahridssigkeit”,
wenn du die Grenzen weit dber die Sicherheit himveg dberschreitest, weil risikofreles Verhalten oder mit geringern Risiko den Reiz fir
dich verloren hat.

Unser Tipp: Es muss nicht immer eine Grenzerfahrung sein: Probier’ mal was (harmloses) Newes, denn auch ohne Risiko kann das
Ereben einer unbekannten Situation berauschend sein, wie etwa das Erklimmen eines Berges und die (berwdltigende Aussicht vom

Gipfel aus.

Risikohaltung 6: Grobe Fahrlassigkeit (Missbrauch) =

Merkmale: Du verlierst die Kontrolle, betdubst dich, verdrdngst. missbrauchst Substanzen wie Alkohol oder Drogen als
Ersatzbefriedigung, bestrafst dich selbst.

Diese Haltung ist sehr problematisch und extrem riskant. Du denkst nicht mehr dber dein Verhaltten nach und gefihrdest dadurch oft
auch unbeteiligte Dritte. Du siehst vielleicht keine anderen Wege mehr, um dich selbst zu spiren und mit moglichen Problernen
umzugehen. Dein Lebensumfeld und die Perscnen, mit denen du dich umgibst, verstdrken diese Halhung eventuell, da sie ahnliche
Wege gehen wie du. Beim Konsum von Alkohol und Drogen kann dein Verhalten bis zur Uberdosiensng und Selbstvernichtung
flihran.
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Klick rein, finds raus.
Unser Tipp:

Dier Weg zur Selbsterkenntnis ist wichtig. Such dir bitte Hilfe und finde gemeinsam mit Expertinnen andere Wege, um wieder zu einer
risikodmmeren Strategie zu gelangen und deinen eigenen Korper auch wieder anders wahmehmen zu lernen.

Unter der Nummer gegen Kurnmer 116111 kannst du dich kostenlos und anonym melden und mit jemanden reden. Dein Leben ist zu
wertvoll, um es permanent durch dberhdhtes Risikoverhalten zu gefhrden.

WELCHER RISIKOTYP BIST DU?

Find's raus und mach den Test!

6 Risiko-Test Welcher Risikotyp bist du?

Patraial Kustatasiam Wit Verkehissicherheit Wien
Cuellefn Rigectingsu (5
Auibey-in

Michael Guzei

hittos e feelolkode/de_DEjugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risikchaltungen/analyse/haltungen.cm



MODUL 3
Ablaufplan: Erkenne dein Risiko

Fachliche Inhalte

Erkenne ein Risiko!

Risikofaktoren

Sinne

Korperliche Reaktionen

Take a break

Checkliste fur riskante Erlebnisse
CSI-Analysebogen

CSl-Analyse: Fragen und Antworten

Zusatzmaterial

Analysefilm: Bar Analysefilm: FuRball

KEV"Y feeiak.de

MINISTERIUM FUR SOZIALES, GESUNDHEIT UND INTEGRATION Klick rein, finds raus.



2 min

10 min

Ablaufplan

ERKENNE DEIN RISIKO (90 MIN)

Risikosituationen wahrnehmen und erkennen

Nach der Prdventionseinheit:

e haben sich die Jugendlichen mit ihren Sinnen und kérperlichen
Reaktionen auseinandergesetzt.

e kennen die Jugendlichen die Auswirkungen und Reaktionen im Kérper
bei Hochrisikosituationen.

e haben die Jugendlichen gelernt, Risikofaktoren zu erkennen.

e konnen die Jugendlichen bewerten, welche Risikofaktoren, Sinne und
kérperliche Reaktionen in Risikosituationen betroffen sind.

e konnen die Jugendlichen Risikosituationen analysieren und die Folgen
eines Unfalls besser einschdtzen.

Der Ablaufplan ist exemplarisch und ldsst sich individuell an die Bediirfnisse
der Klasse anpassen.

Zielgruppe: ab 11 Jahren

Weitere Informationen rund um das Thema Risiko finden Sie hier:
feelok.de/entscheidungen

Beschreibung Material
Einflihrungsfilm
Schauen Sie mit den Jugendlichen (wenn nicht bereits e Film

geschehen) den Einflihrungsfilm auf

feelok.de/risiko_kontrolle g e

Beamer
Brainstorming + Murmelgruppen
Schreiben Sie das Wort ,,Risikofaktoren* auf die Tafel. Was e Tafel
verbinden die Schiiler*innen damit? .
e Kreide

Flhren Sie die Jugendlichen zu der Schlussfolgerung, dass
Risikofaktoren Faktoren sind, die die Wahrscheinlichkeit eines
Unfalls erhohen.

Die Schiiler*innen bilden anschlieBend Murmelgruppen und
denken uber Beispiele fur einige Risikofaktoren nach. Erinnern
Sie an Situationen des Einfiihrungsfilms. Die Beispiele werden
anschlieBend im Plenum gesammelt.

Baden-Wiirttemberg KFVW f% e E (4 g(a d e

MINISTERIUM FUR SOZIALES, GESUNDHEIT UND INTEGRATION Klick rein, finds raus.



http://www.feelok.de/entscheidungen
https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risiko/risiko/split_the_risk_-_alles_unter_kontrolle.cfm
https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risiko/risiko/split_the_risk_-_alles_unter_kontrolle.cfm

25 min

30 min

Mogliche Beispiele: Handy verwenden / Musikhoren im
StraBenverkehr, Angeberei, Ubermut, keine Schutzkleidung
beim Sport Tragen, Alkoholkonsum

Informationskarten / Recherche

Die Jugendlichen beschaftigen sie mit den Risikofaktoren auf
feelok.de/risikofaktoren

Bearbeiten Sie Schritt fir Schritt die einzelnen Risikofaktoren.
Ermutigen Sie die Schiiler*innen, so viele Beispiele wie moglich
zu Risikofaktoren zu sammeln, denen sie in ihrem Leben
begegnet sind.

Die Sinne spielen eine wichtige Rolle in Hochrisikosituationen.
Welche Sinne hast du? Erinnern Sie die Schiiler*innen an die
Experimente des Testlabors (falls durchgefiihrt). Mit welchen
Sinnen haben sich welche Experimente beschaftigt? Konnen sie
in ihren eigenen Worten sagen, was mit der Information
passiert, die die Sinne gesammelt haben? Wie kommt die
Information zum Gehirn?

Offnen Sie als nichstes die Seite feelok.de/sinne
Diskutieren Sie die Informationen, die auf der Seite abgebildet
sind.

AnschlieBend 6ffnen Sie die Seite feelok.de/kérperreaktionen
Was denken die Schiiler*innen, wird auf dieser Karte sein? Was
sind eigene Erlebnisse der Schiiler*innen mit korperlichen
Reaktionen in Hochrisikosituationen? Diskutieren Sie die
Information.

CSI- Analyse

Bevor die Jugendlichen mit der selbstandigen Filmanalyse
beginnen, Uben sie dies anhand des Einleitungsfilms.

Schauen Sie mit den Jugendlichen nochmals den
EinfUhrungsfilm: feelok.de/risiko_kontrolle

Wahrend des Films sollen die Schiiler*innen aufmerksam
registrieren, ob sie Information wiedererkennen konnen, die
sie gelernt haben. Sie konnen evtl. die Risikofaktoren unter
den Schiiler*innen zur Beobachtung aufteilen.

BT
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Beamer und
Laptop

Oder

Geniigend
Laptops/
Tablets zur
Einzel-
arbeit

CSI-Videos

Einleitungs-
film

Beamer und
Laptop
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https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risiken_erkennen/erkenne_ein_risiko/risikofaktoren.cfm
https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risiken_erkennen/erkenne_ein_risiko/sinne.cfm
https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risiken_erkennen/erkenne_ein_risiko/reaktionen.cfm
https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risiko/risiko/split_the_risk_-_alles_unter_kontrolle.cfm
https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risikokompetenz_testen/analyse/analyse-bar.cfm
https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risiko/risiko/split_the_risk_-_alles_unter_kontrolle.cfm
https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risiko/risiko/split_the_risk_-_alles_unter_kontrolle.cfm

So konnen sie genau aufpassen, ob der jeweilige Risikofaktor eine wichtige Rolle
im Einfihrungsfilm spielt oder nicht.

Die untenstehende Tabelle zeigt die wichtigste Information zu den Sinnen,
korperlichen Reaktionen und Risikofaktoren in dem Einfuhrungsfilm.

Fachliche Informationen zur Erkennung von Risiken erhalten Sie hier:

feelok.de/risiko_erkennen

Thema Sinne

Der Junge
nutzt seine
Augen, um
die Situation
einzu-

schatzen.
Free

Running

Korperliche Reaktionen

Der Junge steht unter
Stress. Daher erfahrt er
korperliche Reaktionen,
die durch Stress
verursacht werden:
erhohtes Adrenalin,
Ausschittung von
Endorphinen, erhohte
Leberaktivitat,
herabgesetzte Magen-
Darmaktivitat, erhohte
Aktivitat der
SchweiBdrisen.

Diese Fragen helfen bei der Analyse:

Risikofaktoren

Der Junge nimmt sich
deutlich sichtbar eine
,»Split second Zeit, um
die Situation
einzuschatzen. Er ist
darauf trainiert, mit so
einer Situation
umzugehen und
konzentriert sich auf das,
was er gerade macht. Er
tragt schiitzende
Kleidung.

e Welche Faktoren konnen die Wahrscheinlichkeit eines

Unfalles erhohen?

e Welche Handlungen, Fahigkeiten und Eigenschaften konnen
helfen, um einen Unfall zu vermeiden?

Bei dieser Ubung sollten die Schiiler*innen aufmerksam, wie

echte Expert*innen, die Filme ansehen, in denen Unfalle und
Beinahe-Unfalle vorkommen. Konnen sie vorhersagen, welche
Filme ein Happy End haben und welche nicht?

Zur Verfigung stehen 2 verschiedene Filme:

e AnderBar
e Dach-FufSball

Die Filme sind jeweils in 4 Video-Sequenzen unterteilt.

R o
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https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risiken_erkennen/erkenne_ein_risiko/start.cfm
https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risikokompetenz_testen/analyse/analyse-bar.cfm
https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risikokompetenz_testen/analyse/analyse-dach.cfm

Option 1: digital

e Laptops/
Tablets
mit
Internet

Die Jugendlichen schauen sich eigenstandig (moglich auch in
Gruppen) die interaktiven Videos an auf
feelok.de/risiko_analyse an. In den Videos werden Analye-
Fragen gestellt, die sie direkt im Video beantworten konnen.

Ermutigen Sie die Schiiler*innen, fiir die Analyse die
Informationen auf feelOK.de zu verwenden:
feelok.de/risiko_erkennen

Alternativ konnen Sie die Inhalte vorab ausdrucken und den
Jugendlichen zur Verfiigung stellen, indem Sie unter jedem
Artikel auf das Druck-Symbol klicken.

Im Anschluss konnen ausgewahlte Gruppen ihre Ergebnisse
prasentieren und so mit der gesamten Klasse dariiber
diskutieren.

Option 2: analog

Stellen Sie die Analysekarte vor. Die Karte gestattet es den
Schiiler*innen, Schritt fur Schritt die Filme zu analysieren.
Erinnern Sie die Schiiler*innen die Inhalte auf
feelok.de/risiko_erkennen. Die Analysekarte gibt an, welche e Beamer,
Informationen die Schiler*innen fur welchen Schritt benotigen. Laptop

e Analyse-
karte

Verwenden Sie nicht die interaktiven Videos, sondern die
Videosequenzen auf feelok.de/schule/risiko_analyse
Machen Sie die Schiiler*innen darauf aufmerksam, dass die
Filme in Kiirze beginnen werden, und warnen Sie sie, dass
manche Filmteile sehr kurz sein werden, so dass sie gut
aufpassen sollen. Starten Sie mit dem ersten Film. Der Film
stoppt automatisch am Ende des ersten Filmteils.

Lassen Sie die Schiiler*innen den ersten Schritt auf der
Analysekarte diskutieren - zu zweit, zu dritt, zu viert (Wer ist
die Hauptperson? Was macht die Hauptperson? Unter welchen
Umstanden?) Diskutieren Sie kurz die Ergebnisse in der Klasse,
ﬁ ste Modul des Films vor.

P!
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https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risikokompetenz_testen/analyse/analyse-bar.cfm
https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risiken_erkennen/erkenne_ein_risiko/start.cfm
https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risiken_erkennen/erkenne_ein_risiko/start.cfm
https://www.feelok.de/de_DE/schule/themen/entscheidungen/analyse.cfm
https://www.feelok.de/files_de/arbeitsblaetter/risiko_analysekarte.pdf
https://www.feelok.de/files_de/arbeitsblaetter/risiko_analysekarte.pdf

13 min

10 min

Ende

Wiederholen Sie diese Stufen fur alle Filmteile. Die
Schiler*innen beobachten die Filmteile und fiillen dann in
kleinen Gruppen den entsprechenden Abschnitt auf der
Analysekarte aus. Ermutigen Sie die Schiiler*innen, die
Informationen auf feelok.de/risiko_erkennen zu verwenden,
wenn sie die Analysen durchfiihren.

Tipp:

Entscheiden Sie, wie Sie die Analyse der Filme dem Niveau Ihrer
Klasse anpassen wollen. Berlicksichtigen Sie in lhren
Uberlegungen, wie groR die Fahigkeit der Schiiler*innen ist,
alleine zu arbeiten und welchen Modus der Prasentation Sie
vorziehen. Fir jingere Schiiler*innen schlagen wir vor, eine
kurze Diskussion mit der ganzen Klasse nach jedem Film
durchzufiihren bevor Sie zum nachsten Filmteil weiter gehen.

Diskussion und Reflexion

Blicken Sie mit lhren Schiiler*innen auf das ,,Split the Risk“-
Projekt zurlick. Was haben sie gelernt? Was war ihre
Einstellung gegeniiber Risiko vor dem Projekt, was hat sich in
der Zwischenzeit verandert? Sehen sie Gefahr und
Risikofaktoren jetzt anders? Verstehen sie ihren eigenen Anteil
in gefahrlichen Situationen? Warum?

Erldutern Sie kurz die Breaktechnik auf feelok.de/break Die
Breaktechnik soll angewandt werden, bevor man in einer
Risikosituation eine Entscheidung trifft.

5-Finger-Methode

Fur den Abschluss: 5-Finger-Methode e 5-Finger-
. Methode
Fuhren Sie zum Abschluss die 5-Finger-Methode durch. Die

Jugendlichen reflektieren das Gelernte und geben lhnen
umfassendes Feedback.

Eine Sammlung verschiedener Feedback- & Reflexionsiibungen
finden Sie hier: feelok.de/feedback

BT
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https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risiken_erkennen/erkenne_ein_risiko/start.cfm
https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risiken_erkennen/erkenne_ein_risiko/break.cfm
https://www.feelok.de/files_de/methoden/feedback_FuenfFinger.pdf
https://www.feelok.de/feedback
https://www.feelok.de/files_de/methoden/feedback_FuenfFinger.pdf
https://www.feelok.de/files_de/methoden/feedback_FuenfFinger.pdf

Follow-up: Filmdrehbuch

45 min Lassen Sie die Schiiler*innen ein oder mehrere Filmdrehbiicher
schreiben, in denen Unfalle und Beinahe-Unfalle vorkommen.
Sie konnen die Analysekarten als Ausgangspunkt verwenden.

Wabhlen Sie ein Filmskript gemeinsam mit der Klasse aus, um es
zu spielen und mit einer Handkamera zu filmen. Schauen Sie
sich mit der Klasse den Film an, diskutieren Sie Unfalle oder
Beinahe-Unfalle.

Leitfragen:

Wo nimmt eine Person unnotige Risiken auf sich?

Welche Faktoren im Film erhohen das Risiko eines Unfalles?
Wo nehmen die Handelnden eine ,,Split second“, um die
Situation einzuschatzen?

Wo hatten die Personen eine ,,Split second“ nehmen sollen?
Warum?

Quelle: feelOK.de, Kuratorium fiir Verkehrssicherheit Wien (2023): Split the risk.

Weitere Ablaufpldne auf feelok - Lehrpersonen und Multiplikator:innen
www.feel-ok.ch, www.feel-ok.at, www.feelok.de

Berichten Sie uns von lhren Ergebnissen!

Ilhr Feedback ist uns wichtig! Zur bestmdglichen Optimierung unserer Seite freuen wir uns
Uber lhre Rickmeldungen, Anmerkungen und Wiinsche.
feelok@bw-Iv.de
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fesickde MEY™

ERKENNE EIN RISIKO!

ERKENNE EIN RISIKD
—

Grenzerfahrungen kdnnen nur dann als solche wahrgenommen werden, wenn wir eine gute
Wahmehmung dber unseren Kdrper haben. Wenn du dich selbst nicht spdrst, spdrst du awch nicht,
wann es zu viel ist.

5o kannst du ein Risike erkennen und eine Grenzerfahrung als solche wahmehmen:

{lﬂj Signale aus der Umwelt wahrnehmen

Urn ein Risiko zu erkennen, ist es wichtig, Signale aus der Umwelt wahrzunehmen, zu verarbeiten
und diese bewusst als solche zu identifizieren. Es gibt viele Faktoren, die eine Situation beeinflussen
und zu einem Risiko filhren. Du mochtest wissen, welche das sind?

@ Risikofaktoren erkennen

‘. Wahrnehmung liber die Sinne

Die Wahrnehimung ist ein subjektiver Prozess und das Ergebnis zahlreicher Reize aus der Umwelt, wie bspw. Warme, Druck oder
Schmerz, die wir Uber unsere Sinnesorgane erhalten. Aber wie funktioniert das genau?

@Wahmehmung dber unsere Sinne

‘i’ Kdrperliche Reaktionen

Viele Dinge passieren in deinem Kdrper automatisch, die du weder kontrollieren nech stoppen kannst. Ein Beispiel dafiir ist deine
Atrnumg. Dein Kdrper kann aber auch automatisch auf Risikosituationen reagieren

¥ Kirperliche Reaktionen

@ Mache einen Break

Die Break-Technik kannst du anwenden, bevor du in einer Risikosituation eine Entscheidung triffst. Die Technik besteht aus vier
Schrittert Innehalten — Wahmehmen — Beurteilen — Entscheiden.

‘9 “Take a second - split the risk!”

.. Deine Chedkliste fiir riskante Erlebnisse
it dieser Checkliste bist du fiir das ndchste Risiko gewappnet!

& Checkliste

Patronal Kuratorium bir Verkehrssicherheil Wien

https:/fwana feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risiken_erkenmen/erkenne_sin_risiko/start cfrm
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ERKENNE EIN RISIKO!

RISIKOFAKTOREN

Die Wahrscheinlichkeit, dass ein Unfall passiert, ist nicht immer gleich. Um ein Risiko zu erkennen, ist es
daher wichtig, Signale aus der Umwelt bewusst wahrzunehmen, zu wverarbeiten und das Risiko als
solches zu identifizieren

Dioch was madht eine Situation eigentlich gefahrlich?

Die Antwort liegt oft nur in einem kleinen Detail, warum das eine gefdhrlich ist und das andere nicht. Ein
Beispiek =

Die Wahrscheinlichkeit, dass du dich beim Lesen eines Buches in einer Bibliothek schwer verdetzten wirst,
ist relativ gering — auler du bist betrunken und fallst vom Stuhl. Dem gegendber stellt das Lesen einer
MNadhricht auf dem Smartphone wahrend des Autofahrens ein sehr grofles Risiko dar. Immerhin ist Ablenkung seit Jahren die
Hauptunfallursache Nummer 1 im StraBemverkehr. Du siehst also: Obwohl du in beiden Situationen mit demn Lesen beschaftigt bist,
fiilhren die verschiedenen Situationen zu einer unterschiedlich hohen Risikowahrscheinkichkeit

In unserem Alltag gibt es viele verschiedene Risikofaktoren, die eine Situation beeinflussen und dein Risiko erhohen:
Gefihrliche Umstinde =

z.B.: schlechtes Wetter, Feuer, Hihe, Geschwindigkeit, Trunkenheit,..

1A GEFAHRLICHE

UMSTANDE

HOHERES RISIKO

Schlechtes Wetter, Gibt es
Feuer, Hohs, gefahrliche
Geschwindigkeit Umstande?

HIEDRIGERES RISIKO

Training =

Geiibte, trainierte Personen sind besser in der Lage. bei gefdhrlichen Umnstinden zu reagieren, fallen unter Druck weniger leidht in Panik.
Es ist weniger wahrscheinlich, dass sie Fehler machen. Zum Beispiel passieren trainierten Moumtainbikern weniger leicht Fehler als
ungeiibten Bikern.

1B TRAINING

Geiibte, trainierte Perscnen sind kt e Parcon HOHERES RISIKD

besser in der Lage, bei gelbt, um mit

gefahrlichen Umstanden zu diesen

reagieren, fallen unter Druck Bedingungen

weniger leicht in Panik. Es ist umzugehent MIEDRIGERES RISIKO

weniger wahrscheinlich, dass sie
Fehler machen.
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Konzentration =—

Wenn du dich konzenitrierst, dann ist deine Aufmerksambeit genau auf das gerichtet, was du tust.

2 KONZENTRATION

Wenn du dich konzentrierst,
dann ist deine Aufmerksamkeit
genau auf das gerichtet, was du
tust.

sich dig
& HOHERES RISIKO

Person?
\Wenn du abgelenkt bist, kannst du dich nicht darauf konzentrieren, was du tust. Ablenkungen kdnnen z. B. andere Leute oder plotzliche
Gerdusche sein.

I E | MIEDRIGERES RISIKO
Konzentriert

Ablenkung —

3 ABLENKUNG

Wenn du abgelenkt bist, kannst du Wird die HOHERES RISIKO
dich micht darauf konzentrieren, Person

was du tust. Andere Leute oder (plitzlich)

plétzliche Geridusche kénnen R MIEDRIGERES RISIKO

sclche Ablenkungen sein.

Split Second =

In manchen Situaticnen ist es ratsam sich zumindest eine ,Split Second” Zeit zu nehmen, um das Risiko einzuschadtzen und zu
entscheiden, was zu tum ist.

Eine ,,Split second” ist eine sehr

Nimmt i Person E | MiEDRIGERES RIsIKO
kurze Ieitspanne (ein Bruchteil ging ,3plit

secand” Ieit, um

ainer Sekunde), In_dre_sem {mment dia Situation
sk !:Iu schnell die Situationan T e
einschitzen und enticheiden, was
U tun ist.

} HOHERES RISIKO
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Alkoholf Drogen =

Alkohol und Drogen wirken sich auf dein Mervensystern aus und betduben langsam das Gehim. Folgende Effekte treten auf.

5 ALKOHOL/DROGEM

Alkohaol und Drogen wirken sich auf
dein Hervensystem aus. Alkohol und
Drogen betauben langsam das
Gehirn. Folgende Effekte treten
auf:

E HOHERES RISIKO
W | MEDRIGERES Risiko

+  Dein Héren und Sehen werden
beeintrachtigt

+  Du hast weniger Kontrolle Uber
deine Bewegungen

+  Deine Reaktionszeit verlangert
sich

Materialien =

Die Gegenstande und Materialien, die du verwendest. sollten komplett, in gutern Zustand und der Situation entsprechend sein. Ein
Fahrrad mit kaputten Bremsen beispielsweise fuhrt eher zu einem Unfall, als ein gut gewartetes Fahrrad. Auch entsprechende Kleidung,
Schutzausnistung und passende Werkzeuge tragen zur Risikominimierung bei.

6 MATERIALIEN

Die Matsrializn, die du ver- NIEDRIGERES RISIKD

wendest, sollten komplett, in
gutem Zustand und der Situation
entsprechend sein. Zum Beispiel
entsprechende Kleidung, guter
Schutz, passende Werkzeuge,

HEHERES RISIKO

Erfahrung =

‘Wissen und Erfahrungen helfen dir, Situationen einzuschitzen. Sie sind die Grundlage filir ein risikobewusstes Verhalten. Wenn du z B
eine Berufsausbildung absolviert hast, damn hast du das Wissen und die Fertigkeiten, die ndtig sind, um den Beruf auszuiben. Als
gelernte®r Mechaniker®in weit du = B.. welche Materialien du unter welchen Bedingungen verwenden kannst. Ebenso weill ein*e
trainierte*r Paroours-Sportlertin, welche Hirden er*sie bewaltigen kann und welche nicht.



fesickde MEY™

Wenn du eine Berufsausbildung
abzolviert hast, dann hast du das
Wissen und die Fertigkeiten, die Hat die Parson NIEDRIGERES RISIKO
nétig sind, um den Beruf auszuiiben. die richtige
Du bist erfabhren und weilt, welche
Materialien du unter welchen
Bedingungen verwenden kannst.
Gut trainierte Sportler*innen haben
auch das Wissen und die
Fertigkeiten, die nitig sind, um
nchtig zu reagieren.

Ausbildung oder
Erfahrung?

HOHERES RISIKO

Gruppendruck =

Bei Gruppendruck wirst du durch das beeinflusst, was andere sagen oder tun. Zum Beispiel: Trinkst du ein Bier, weil das deine Freunde
auch so madhen oder dich berreden?

8 GRUPPEMDRUCK

HOHERES RISIKO

Bei Gruppendruck wirst du Ist Gruppen-
beeinflusst durch das, was druck

andere sagen ader tun. Zum vorhanden?
Beispiel ein Bier trinken, weil
das deine Freunde auch so
machen.

MIEDRIGERES RISIKO

Schlafmangel =

‘Wenn du nicht genug schldfst und midde bist, leidet deine Konzentrationsf@higkeit und du neigst eher zu einem riskanteren Verhalten.

} HIEDRIGERES RISIKO
Wenn du nicht ausreichend Hattest du

genug Schlaf in der Hacht hattest ilﬁ;,.}::m
und somit an einem Schlafmangel

leidest, neigst du 20 einem
riskanteren Verhalten.

HOHERES RISIKO

DU WILLST WISSEN, WAS DIE WAHRNEHMUNG VON RISIKOFAKTOREN MIT DEINEN SINNEN ZU TUN HAT?

Patranal Kuratorium M Verehrsgicherheil Wien

Cuelbe/n KFV (2022): Split the Risk. Handbuch Bir den Unterrichi

hittpes:/fweww feelok defde_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risiken_erkennen/erkenne_ein_risiko/risikofaktoren.cfm
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ERKENNE EIN RISIKD!
WAHRNEHMUNG UBER DIE SINNE

Deine Sinnesorgane ermaglichen dir, deine Urmwelt wahrzunehmen. Normalerweise werden die
Informationen der Sinne dber das zentrale Mervensystem (= Gehirm wnd Rickenmark) ans Gehirn
geleitet und dort verarbeitet.

Dioch die meisten Informationen schaffen es dberhaupt nicht in unser Bewusstsein. Sie werden sofort
gefiltert. Vion all den Reizen und Informationen, die dber unsere Sinnesorgane innerhalb kirzester Zeit

| aufgencmmen werden, gelangen nur weniger als 1 Prozent in unser Bewusstsein. In einer Risikosituation
'1 kN L\! ist &= daher wichtig. die Sinne ganz bewusst zu verwenden und dich auf alle Eindniicke und Gerdusche zu
konzentrieren.

hittps:/fstudyflie de/biclogie/sinnesorgane-2795Mopic_id=321
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Dein Gehirn verarbeitet die Information deiner Urnwelt und antwortet in Form von Impulsen, die wiederum (ber die Nervenbahnen an
deine Muskeln gesendet werden. Somit wissen deine Korperteile und Organe, was zu tum ist.

Die unterschiedlichen
Reize und Botschaften
; kommen in

Gehirn unterschiedlichen
Gehirnregionen an.
Dadurch wird
sichergestellt, dass sich
Zentrales die Informationen nicht

Nervensystem gegenseitig beeinflussen.
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schmecken

Raumwahrnehmung|

|Gleichgewicht

[Reizweiterleitung

Um die Informationen der Sinne schnell einordnen zu kdnnen, greift unser Gehirn auf unseren Erfahrungsschatz zuriick. Unbekanntes
muss demnach erst neu eingecrdnet werden, wahrend bekannte Reize schnell verarbeitet bzw. Informationen der verschiedenen
Sinnesorgane schneller zusammengefuhrt werden kénnen.

|‘|', Stell dir vor, ein Freund bietet dir Pommes an. Da du Pommes magst, greifst du hin.
' Dein Korper reagiert somit auf die Information deiner Sinne _riechen” und .sehen”, indem er aufgrund von Vorerfahrung

zuordnet, dass es sich um Pommes handelt, die du gerne isst, und sendet das Signal .greifen” zu deiner Armmuskulatur.
Die lllustration zeigt, was passiert:

Kenmnst du das, wenn du dir kurz danach denkst, dass du eigentlich gar keine Pommes essen wolltest, und sie einfach nur aus Gewohnheit
genommen hast? Das passiert, wenn dein Gehimn oft mit den gleichen Informationen konfrontiert kst und immer mit der gleichen
Reaktion antwortet. Irgendwann passieren diese Handlungen dann ganz unbewusst

DAS PASSIERT IM KORPER WAHREND STRESS- UND RISIKOSITUATIONEN

Cruelle/n KR (3023): Split the Risk. Handbuch i den Unlemricht.

https/fwwnw. feelok.de/de_DEfjugendliche/themen/entscheidungen,/risike/risiken_erkennen,/erkenne_ein_risiko/sinne.cfm
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ERKENNE EIN RISIKO!
KORPERLICHE REAKTIONEN

Manche Dinge passieren in deinem Kdnper generell automatisch, wie Atmen, deine Verdauung oder die
Regulierung deiner Kirpertemperatur. Und dann gibt es Situationen, in denen dein Kdrper ebenfalls
automatisch reagiert — also reflexartig.

Dabei handelt es sich meist um Risikosituationen und deinen kirpereigenen Schutzrnechanismaus.

Dias passiert in deinem Korper wahrend Stress- und Risikoreaktionen:

He O Resss 3% Rights of use

‘Wenn ein kleines Kind beispielsweise seine Hand auf eine heile Herdplatte legt, wird es sie im Mormalfall automatisch zunickziehen. Das
ist ein Reflex. In diesemn Fall wird die Botschaft der Sinne nicht zuerst zu deinem Gehirm geschickt, sondern direkt zu den Muskeln, da es
zu lange dauern warde, die Information zu verarbeiten und anschlieBend zu reagieren. Der Korper schiitzt sich so selbst vor schweren
‘Veretzungen.

In Ristkosituationen, in demen du Zeit hast, um eine bewusste Entscheidung zu treffen, zum Beispiel am Rande einer Klippe, liefert dir dein
Kdrper ebenfalls automatische Reaktionen, wie zittern oder schwitzen. Dies sind eindeutige Zeichen deines Kdrpers, die didh dazu
bewegen sollten, noch einmal dber ein geplantes Viorhaben nachzudenken.

Patronal Kuratorium ke Verkehrssicherheit Wien

Chuielle'n KR (202.2): Split the Risk. Handbuch Bir den Unberrichi.

Itips:/fwnana feel okde/de_DEjugendliche,themen/‘entscheidungen/risika/risiken_erkennen/erkenne_ein_risiko/reakticnen.cim

ERKENNE EIN RISIKD!

TAKE A BREAK]
: § - Der Break” ist eine Technik, die du anwenden kannst, bevor du in einer Risikosituation eine
-~ ” Entscheidung triffst. Die Technik besteht aus vier Schritten: Innehalten — Wahmehmen — Beurteilen —
" MK Entscheiden.
-mll \
: TAKE A SECOMND - SPLIT THE RISK!
Diese Schritte solltest du bei der Brek-Tedhnik beachten:

\

nniehalten 4=
2. Wahrnehmen 4
3. Beurteilen +

4 Entscheiden 4



fesickde MEY™

KOPF - HERZ - BAUCH - DIE EBENEN DES BREAK
In den vier Schritten des Break beziehst du folgende drei Ebenen mit ein:

Kopf

= Check

Karte 1 von 3 >
We O Rights ofuse

Zu der Erklarung +

Die Break-Technik kann dir heifen, die Situation aus unterschiedlichen Blickwinkeln zu beurteilen.
Indem du die Uberpriifung in unterschiedliche Ebenen zerlegst, falit es dir leichter, abzuwagen.
Wenn alle drei Ebenen zueinander passen, wirst du eine sichere Entscheidung treffen. Entweder
steht der Erfahrung nichts im Wege, oder du entscheidest, auf das Erlebnis zu verzichten. Eine

dritte Moglichkeit ist, dass du etwas an Set und Setting veranderst und einen neuen Break
durchfihrst.

ﬁ Beispiele, wo ein Break hilfreich sein kann:

¥ D stehst i Club und bekommst von jemandem einen Drink spendiert.

¥ D stehst mit einer Freundin vorm Binstieg zur Klettertour.

* Du wanderst und das Wetter schiagt um.

¥ D stehst vor deinem neuen Moped mit dem Schlissel in der Hand.

¥ Du hast beim Fortgehen jemanden kennengelernt. Mun fragt die Person, ob du zu thr mit nach Hause kommst.

57 Mit dieser Checkliste bist du gewappnet

Fatranal Kuratorium Hir Verkehrssicherheil Wien

Cuiedla/n Koller G, Gurei ML (20121 Spring — und lande. Landkanten fir die Rausch- und RisikopSdagogik. Edition LIFEart /

Eirmeaniger ). (Hrsg.). (2007 Mul 2um Risike. Hersusbordenangen fir die Arbeit mit Jugendlichen Ermst Reinhardy
Verlag. Minchen.

hitpsfwww feelol de/de_DEJjugendliche /themen/entscheidungen/risiko/risiken_srkennen/erkenne_sin_risiko/breal.cfm



fesickde MEY™

ERKENNE EIN RISIKD!
CHECKLISTE FUR RISKANTE ERLEBNISSE
Mit folgender Chedkdiste bist du fiir das nachste riskante Erlebnis gewappnet.
Grundbedingung:
Ehrlichkeit mit mir selbst!
1. Was erhoffe / werspreche ich mir von meinem orhaben?
2. Was sind die schlimmstriglichen Folgen meines Vorhabens?
a Fir mich?
b. Fiir andere?
3. Wie sind die AuBenbedingungen?
4. LOOK AT YOUR FRIEMDS: Mit wem bin ich unterwegs? Wie sind die Leute drauf? Gebt aufeinander acht.
5. Wie bin ich gerade drauf? Geht es mir gut?
6. BREAK machen: Checke nochmal die Punkte 3 bis 5
7. Risikoerlebnis cder alternatives Erleben?
8. Wie verarbeite ich das Edebte? Fir mich und in der Gruppe.
9. Wie verbinde ich das Erlebte mit meinem Alltag? Besprecht und reflektiert eure Erlebnisse offen.
Patranat Kuratorium br Verkehrasicherheil Wien

Cuielleyn Suchitpeiventionsstelle Stadt Zarich [

ittps:/fanna feelok de/de_DEfjugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risiken_erkennen/erkenne_ein_risiko/chedkliste cfm
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TEIL 2:
RISIKOFAKTOREN
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CSl-Analyse: Fragen und Antworten

Analysevideo: Bar

Fragment 1

Wie wiirdest du die Situation beschreiben?

e Vier Freundinnen besprechen wichtige Angelegenheiten in einem
Cafe.
e Vier Freundinnen drehen ein neues TikTok-Video.

Erkennst du in der Situation mégliche Risikofaktoren?

Hoher Larmpegel

Dunkelheit

Schlechte Videoaufnahme

Nein, es gibt keine Risikofaktoren

Gibt es Sinne, die die Personen bewusst einsetzen?

e Ja, den Sehsinn
e Ja, den Horsinn
e Ja, den Riechsinn

Fragment 2

Kannst du in dieser Situation ein riskantes Verhalten erkennen?

¢ Nein, eigentlich nicht,
e |ch bin mir nicht sicher.

L85
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Welche Faktoren beeinflussen in dieser Situation das Unfallrisiko?

e Training/Erfahrung

e Materialien

Erklarung:
e ad Ablenkung: Das Madchen wird durch ihre Freundinnen
abgelenkt.
e ad Split Second: Das Madchen nimmt sich keine ,Split second*
Zeit.

e ad Konzentration: Die Konzentrationsfahigkeit des Madchens
ist durch den Alkoholkonsum reduziert.

e ad Gruppendruck: Hier ist Gruppendruck vorhanden — cool sein,
lustig sein,...

e ad Gefahrliche Umstande: (Alkoholisiert) Auf einem Tisch
stehen ist eindeutig gefahrlich.

e ad Alkohol/Drogen: Das Madchen trinkt Alkohol. Dadurch ist
ihre Sinneswahrnehmung eingeschrankt, das heif3t, sie kann
Dinge und Situationen nicht mehr so gut einschétzen.

Aufgrund meiner Analyse denke ich, dass

e ...kein Unfall passieren wird.

Fragment 3

Ein Unfall ist passiert. War deine Vorhersage korrekt?

e nein

Von welchen Personen erwartest du, dass sie korperliche Reaktionen
zeigen?

e nur beim Opfer
e niemand wird korperliche Reaktionen haben

Baden-Wiirttemberg KFVV f% e % O kn d e
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Es treten korperliche Reaktionen ein. Welche wiirdest du beim Opfer
erwarten?

e verminderte SchweilRdriisenaktivitat
e erhohte Melatoninausschittung

Erklarung:

e ad erhohte Endorphinausschittung: Endorphine  sind
korpereigene Hormone, die u.a. als natirliches Schmerzmittel
oder eine Art Betdubung von unserem Koérper selbst produziert
werden. Bei Verletzungen sorgen sie dafir, dass Schmerzreize
des Korpers nicht mehr in das schmerzverarbeitende Zentrum
des Gehirns weitergeleitet werden — d.h. Schmerzen sind flr
uns nicht sofort spurbar.

e Ad erh6hte Adrenalinproduktion: Adrenalin  wird in
Stresssituationen in der Nebenniere gebildet und ins Blut
ausgeschuttet. Die Freisetzung dieses korpereigenen Hormons
soll den Menschen in Gefahrensituationen zu Hochstleistungen
anspornen, indem es dem Korper ermdglicht, schnell auf die
Uberlebensnotwendigen Energiereserven heranzukommen und
Korperfunktionen, die fur den Moment nicht wichtig sind,
herunterzufahren.

e Ad verminderte SchweiRdrisenaktivitat: Menschen schwitzen
grundsatzlich, um die korpereigene Temperatur zu regulieren.
Aber auch in Stresssituationen wird mehr Schweil3 produziert.
Wéhrend der Evolution des Menschen stellten unerwartete
Situationen oft eine lebensgefahrliche Bedrohung dar. Der
Organismus bereitet sich darauf vor, zu kadmpfen oder zu
flichten. Damit verbunden ist stets eine erhohte Aktivitat des
Stoffwechsels, um Energie fir rasche Fortbewegung verfiigbar
zu machen. Die Freisetzung der Botenstoffe fiuhrt zum
Temperaturanstieg und 16st die Gegenreaktion aus; der Mensch
produziert Schweif. Auch wenn heutzutage meist keine
Bewegungsenergie in stressigen Situationen bengtigt wird, so
wird dennoch eine Alarmbereitschaft hervorgerufen: Der
Stoffwechsel wird angekurbelt, die Temperatur steigt und die
Person fangt an vor Aufregung zu schwitzen.

BadenWﬁrt‘rnberg KFVV f% e % & g(n d e
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e Ad erhdhte Melatoninausschittung: Melatonin ist das
Schlafhormon — es steuert den Tag-Nacht-Rhythmus des
Menschen. Bei einem Unfall bzw. einer Verletzung spielt es
demnach keine Rolle, da der Kdrper durch seinen Gegenspieler
Adrenalin in Alarmbereitschaft gesetzt wird und die
Melatoninproduktion automatisch hemmit.

e Ad verminderte Magen-/Darmaktivitdten: Die durch den Unfall
verursachte Stresssituation fir den Koérper fihrt dazu, dass fur
diesen Moment nicht Gberlebensnotwendige Korperfunktionen
heruntergefahren werden — dazu z&hlt auch die Magen-
/Darmaktivitat. Denn wenn es fur den Korper um das
,Uberleben“ geht, ist die Verdauung zweitrangig.

Es treten auch korperliche Reaktionen bei den Freundinnen ein.
Welche wiirdest du erwarten?

e erhohte Endorﬁhinausschl‘)ttung

e verminderte SchweilRdriisenaktivitat
e erhohte Melatoninausschittung

Fragment 4

Hat die Hauptperson durch ihr Handeln korperliche Konsequenzen
erfahren?

e Nein, ihr geht es gut
Welche unmittelbaren Auswirkungen hat der Unfall fiir die
Hauptperson?

e Keine

P!
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Welche langerfristigen Auswirkungen kénnte der Unfall fiir die
Hauptperson haben?

¢ Sie koénnte Probleme beim Sprechen haben.
e Sie koénnte Angst vor Bars haben.

Wie lange, glaubst du, wird es dauern, bis sie wieder gesund ist?

e Einen Tag

e Sie wird nie wieder gesund

Fallen dir noch weitere Konsequenzen ein, die der Unfall mit sich
ziehen konnte? (offene Frage)

e Zerbrochene Gegenstande - weiteres Verletzungsrisiko
o Kosten durch Behandlungen der Verletzung

Analysevideo: Dach-Fuf3ball

Fragment 1

Wie wiirdest du die Situation beschreiben?

e FUnf Freunde spielen FuRRball auf einem Dach.
e FUnf Freunde spielen FuBball auf einem Spielplatz.

Erkennst du in der Situation mégliche Risikofaktoren?

e Sie sind alkoholisiert
e Esist dunkel
Sie verwenden den falschen Ball

e Nein, es gibt keine Risikofaktoren

Baden-Wiirttemberg KFVV f% e % (1 kn ﬂ e
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Gibt es Sinne, die die Personen bewusst einsetzen?

e Ja, den Horsinn
e Ja, den Riechsinn

Erkldrung:
ad Sehsinn: Sie achten auf die Dachkanten

Fragment 2

Kannst du in dieser Situation ein riskantes Verhalten erkennen?

¢ Nein, eigentlich nicht,
e Ich bin mir nicht sicher.
Welche Faktoren erhohen in dieser Situation das Unfallrisiko?

e Training/Erfahrung
Ablenkun

e Konzentration

e Alkohol / Drogen

Erklarung:

e Ad Training/Erfahrung: Sie kénnen FulBballspielen und haben
das vlt. auch schon mal auf dem Dach gemacht. Das reduziert
jedoch nicht das Unfallrisiko.

e ad Materialien: Die Jungs haben keine speziellen Vorkehrungen
getroffen, um auf einem Dach risikolos Fuf3ballspielen zu
kénnen

e ad Split Second: In dieser Situation gibt es nicht wirklich Zeit fur
eine ,Split second”. Die Jungs hétte sich bereits im Vorfeld eine
»Split second” Zeit nehmen sollen, bevor sie sich entschlossen
haben, auf dem Dach FuRRball zu spielen.

e ad Gruppendruck: Die Idee, auf dem Dach FuR3ball zu spielen,
ist moglicherweise das Ergebnis von Gruppendruck.

e ad Gefahrliche Umsténde: Die Kombination aus Hohe und dem
FuRballspielen machen die Situation gefahrlich.

8
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Aufgrund meiner Analyse denke ich, dass

e ...kein Unfall passieren wird.

Fragment 3

Ein Unfall ist passiert. War deine Vorhersage korrekt?

e nein

Von welchen Personen erwartest du, dass sie korperliche Reaktionen
zeigen?

e nur beim Opfer
e niemand wird korperliche Reaktionen haben

Es treten korperliche Reaktionen ein. Welche wiirdest du beim Opfer
erwarten?

e verminderte Adrenalinproduktion

|

e erhohte Melatoninausschittung
e erhohte Magen-/Darmaktivitéaten
e erhohte Leberaktivitat

Es treten auch korperliche Reaktionen bei den Freunden ein. Welche
wiirdest du erwarten?

e

rhohte Endorphinausschiittung

l

e verminderte Schwei3drisenaktivitat
e erhohte Melatoninausschittung

Baden-Wiirttemberg KFVV f% e % (1 kn d e
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Fragment 4

Hat die Hauptperson durch ihr Handeln kérperliche Konsequenzen
erfahren?

Ja, aber keine schweren Verletzungen
Nein

Welche unmittelbaren Auswirkungen hat der Unfall fiir die
Hauptperson?

e Keine

Welche langerfristigen Auswirkungen kénnte der Unfall fiir die
Hauptperson haben?

e Er wird nie wieder Ful3ballspielen konnen.
e Er wird Angst vorm FulRballspielen haben.

Wie lange, glaubst du, wird es dauern, bis er wieder gesund ist?

e Einen Tag

e Er wird nie wieder gesund.

Fallen dir noch weitere Konsequenzen ein, die der Unfall mit sich
ziehen konnte? (offene Frage)

e Kosten durch Behandlungen der Verletzung

Baden-Wiirttemberg KFVV f% e % (1 kn d e
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MODUL 4

Ablaufplan: Testlabor

Fachliche Inhalte
e Geradeaus
e Spiegelbild
e Und die Farbe ist...
e Warm, kalt, warm, kalt

MINISTERIUM FUR SOZIALES, GESUNDHEIT UND INTEGRATION
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Ablaufplan
TESTLABOR (45 MIN)

Fdhigkeiten und Grenzen des eigenen Korpers kennenlernen

Nach der Prdventionseinheit:
e konnen die Jugendlichen Situationen einschétzen und beurteilen.
e haben die Jugendlichen die Erfahrung gemacht, dass nicht alles so ist,
wie es scheint.
e haben die Jugendlichen eine Reihe an Experimenten durchgefiihrt, um
die eigenen physischen Féhigkeiten und Grenzen zu erfahren.

Das Testlabor kann liber mehr als eine Stunde aufgeteilt werden und besteht
aus 4 Aufgaben, wobei flir 3 Aufgaben ein Notizblatt vorgesehen ist. Die
Aufgaben kbénnen je nach organisatorischen und zeitlichen Moglichkeiten
erweitert und ergdnzt werden, indem z.B. wdhrend des Sportunterricht oder im
Freien die Korper- und Wahrnehmungsiibungen der anderen Methoden
ausgeflihrt werden.

Zielgruppe: ab 11 Jahren

Weitere Informationen rund um das Thema Risiko finden Sie hier:
feelok.de/entscheidungen

Das Testlabor besteht aus vier Experimenten. Zu jedem Experiment gibt es eine
Aufgabenkarte.

Experiment Benotigte Materialien Aufbau
Geradeaus ® Augenbinde Verwenden Sie Kreide
e Band oder Kreide .
«  MaBband oder Ban‘d,' um eine
e Schweres Objekt (Schultasche gerade Linie zu
oder Buch markieren. Dieses sollte
mind. 5 m lang sein.
Spiegelbild i * Spiegel
e Kleine Tafel
e Papier
e  Stift
Und die Farbe ist... = Alle Informationen sind auf der
Aufgabenkarte
Zusatz: °* Wasser Der Effekt ist am
e Eiswirfel / Kuhlelemente - ]
Warm, kalt, warm, kalt | « 3 Becken grobten, wenn eine
e zwei Sessel grofe
Temperaturdifferenz
R, gegeben ist.
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http://www.feelok.de/entscheidungen
https://www.feelok.de/files_de/arbeitsblaetter/risiko_geradeaus.pdf
https://www.feelok.de/files_de/arbeitsblaetter/risiko_spiegelbild.pdf
https://www.feelok.de/files_de/arbeitsblaetter/risiko_farbe.pdf
https://www.feelok.de/files_de/arbeitsblaetter/risiko_warmkalt.pdf

Dauer

5 min

25 min

Beschreibung

Einfiihrung

1. Erinnern Sie die Schiiler*innen an die Fertigkeiten und
Fahigkeiten, die die Free Runner des Einfiihrungsfilms
gehabt haben. Fragen Sie die Schiiler*innen, ob sie auch in
der Lage waren, so schnell und aufmerksam in solch
riskanten Situationen zu reagieren.

2. Uberraschen Sie die Schiiler*innen, indem Sie plétzlich
einen kleinen Ball zu jemandem werfen. Wie reagieren die
Schiiler*innen? Kann jemand den Ball fangen? Warum?

3. Informieren Sie die Schiiler*innen, dass das Ziel des
Testlabors ist, ihre Sinne unter ganz verschiedenen
Umstanden zu testen. Dann erklaren Sie die Organisation
des Testlabors und was bei jedem der Experimente von den
Schiler*innen erwartet wird. Erklaren Sie den Gebrauch
der unterschiedlichen Blatter. Weisen Sie die Schiiler*innen
auch auf die Extra-Aufgaben unter der Uberschrift Extra
hin. Sollte ein Team mit dem Experiment fruher fertig sein,
kann es anschlieBend die Extra-Aufgaben absolvieren.

Durchfiihrung Testlabor

Die Schiiler*innen fiihren die Testlabor-Experimente durch.
Wahlen Sie die Stunden-Organisationsform, die am besten fir
Ilhre Gruppe passt.

Diskussion in der Klasse: Einfuhrung, Schlussfolgerung
zu zweit im Team: Kernthema

Teilen Sie die Klasse in 2er-Teams. Jedes Team beginnt mit
einem der Experimente. Jedes Experiment kann von mehreren
Teams gleichzeitig durchgefuihrt werden. Nach sechs Minuten
ertont ein Signal, und jedes Team bewegt sich zur nachsten
Station. Und so weiter.

Nehmen Sie sich im Vorfeld geniigend Zeit, um die
Instruktionen fir die verschiedenen Experimente sowie die
Arbeitsaufteilung innerhalb der Teams zu erklaren.

Baden-Wiirttemberg
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Material

kleiner Ball

Materialien
entsprechend
den
Experimenten

Pfeife/Signal

Aufgabenkarte
pro
Experiment:

Geradeaus
Spiegelbild
Und die Farbe
ist

Warm, kalt,
warm, kalt
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https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risiko/risiko/split_the_risk_-_alles_unter_kontrolle.cfm
https://www.feelok.de/files_de/arbeitsblaetter/risiko_geradeaus.pdf
https://www.feelok.de/files_de/arbeitsblaetter/risiko_spiegelbild.pdf
https://www.feelok.de/files_de/arbeitsblaetter/risiko_farbe.pdf
https://www.feelok.de/files_de/arbeitsblaetter/risiko_farbe.pdf
https://www.feelok.de/files_de/arbeitsblaetter/risiko_warmkalt.pdf
https://www.feelok.de/files_de/arbeitsblaetter/risiko_warmkalt.pdf

Jeweils ein Teammitglied sollte den Text auf der
Aufgabenkarte lesen, das andere sollte die Daten auf dem
Notizblatt aufschreiben.

Im jeweils folgenden Experiment tauschen die Schiiler*innen
die Rollen. Beide Schiiler*innen sind verantwortlich, das
Material vollstandig fiir die nachste Gruppe zuriickzulassen.

Die Aufgaben fur das Testlabor konnen bei Bedarf erweitert

werden.

Extra
(+10 Denken Sie fiir jedes Experiment an eine Situation des e Kartchen, Post-
min) taglichen Lebens, wo der Effekt, der in den Experimenten ist, Tafel, etc.

studiert wird, auftritt. Sammeln Sie die Situationen und
besprechen Sie die Situationen mit den Jugendlichen.

Diskussion

10 min Runden Sie das Testlabor mit einer Klassendiskussion ab. Was e Riickseiten
dachten die Schiilerinnen uiber die Experimente? Was ist ihnen Aufgabenkarte
aufgefallen?

Widmen Sie allen Experimenten, die die Schiiler*innen
durchgefihrt haben, Zeit. Verwenden Sie die
Schlussfolgerungen und Erklarungen auf der Riickseite der
Aufgabenkarten.

Die Diskussion ist nicht dazu gedacht, die Ergebnisse zu
vergleichen, sondern um die Erfahrungen, die gewonnen
wurden, zu teilen. Versichern Sie sich, dass Sie den
Schlussfolgerungen der

Schillerinnen genug Aufmerksamkeit widmen, wenn sie die
Experimente machen.

Folgende Aspekte sollten angesprochen werden:

Die Sinne kénnen durch eine Mehrfachaufgabe ,,durcheinander
gebracht“ werden, das Gehirn muss hdrter arbeiten und der
Einzelne ist dadurch in der Risikosituation weniger
aufmerksam, z. B. wenn man wdhrend des Radfahrens mit dem
Handy telefoniert. Die Schiiler*innen haben das im Extra-
Modul des Experiments ,,Geradeaus“ erfahren
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Je hdufiger man eine bestimmte Situation trainiert, umso
leichter wird sie. Das gilt auch fiir das tdgliche Leben: Eine
Person hat eine gréfiere Unfallwahrscheinlichkeit, wenn sie z.
B. eine Bohrmaschine das erste Mal verwendet, als wenn sie
diese schon einige Male verwendet hat.

Die Sinne und Gehirne arbeiten nicht bei jedem exakt in der
gleichen Weise. Personen mit einer Lesestorung beispielsweise
werden weniger Schwierigkeiten haben in dem Experiment
,uUnd die Farbe ist...“, weil sie als erstes die Farbe
wahrnehmen.

Punkteblitzlicht
Methode

Punkteblitz-
licht

5 min Fir den Abschluss: Punkteblitzlicht

Filhren Sie zum Abschluss das Punkteblitzlicht durch. Die
Jugendlichen reflektieren das Gelernte und geben lhnen
umfassendes Feedback.

Eine Sammlung verschiedener Feedback- & Reflexionsiibungen
finden Sie hier: feelok.de/feedback

Ende

Follow-up: Erkenne dein Risiko!

90 min  Zur Festigung und Uberpriifung des erlernten Wissens Ablauf CSI-
empfehlen wir lhnen, 2-3 Wochen nach Durchfiihrung der Analyse
Praventionseinheit mit der Klasse ein Follow-up durchzufiihren.

Mit der CSI-Analyse wird das Wissen der Jugendlichen
interaktiv und dynamisch abgefragt.

Quelle: BHS EHS Trier (2018): Methodenpool. 55 Beispielmethoden mit Kurzerlauterungen fur unterschiedliche
Bildungs- und Erziehungsbereiche in sozialpadagogischen Einrichtungen; Jorn Reusch (2015): Projekt Adventure.
Praxisorientierte Methodensammlung fiir die Erlebnispadagogik.

Weitere Ablaufpldne auf feelok - Lehrpersonen und Multiplikator:innen
www. feel-ok.ch, www.feel-ok.at, www.feelok.de

Berichten Sie uns von lhren Ergebnissen!

Ilhr Feedback ist uns wichtig! Zur bestmdglichen Optimierung unserer Seite freuen wir uns lber lhre
Riickmeldungen, Anmerkungen und Wiinsche.
feelok@bw-Iv.de

2D o
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mailto:feelok@bw-lv.de
https://www.feelok.de/files_de/methoden/feedback_punkteblitzlicht.pdf
https://www.feelok.de/feedback
https://www.feelok.de/files_de/methoden/feedback_punkteblitzlicht.pdf
https://www.feelok.de/files_de/methoden/feedback_punkteblitzlicht.pdf
https://www.feelok.de/files_de/methoden/feedback_punkteblitzlicht.pdf
https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risikokompetenz_testen/analyse/analyse-bar.cfm
https://www.feelok.de/files_de/ablaufplaene/risiko_erkennen.pdf
https://www.feelok.de/files_de/ablaufplaene/risiko_erkennen.pdf

\ Aufgabenkarte

) GERADEAUS

KANNST DUMIT .
VERBUNDENEN AUGEN
AUF EINER GERADEN
LINIE GEHEN?

MATERIAL AUFGABE

Die Testperson steht am Startpunkt der Linie und legt die
Augenbinde an.

Augenbinde
(blickdicht)

Band oder Kreide
MaBband
Gewicht (so
schwer wie ein
schweres Buch)

Die Testperson versucht, auf der geraden Linie zu gehen.

Messe mit dem MaBband die Abweichung von der
geraden Linie.

Gibt es eine Abweichung nach rechts oder nach links?

Wiederhole den Test 3 mal. Verbessert sich das Ergebnis? Notiert die
Ergebnisse auf dem Notizblatt.

Tauscht die Rollen und wiederholt das Experiment

EXTRA

Gehe mit verbundenen Augen auf die Linie. Jemand halt deine Hand bei den ersten Schritten
und lasst sie dann los. Verbessert sich das Ergebnis? Was denkst du, ist der Grund daftr?

Stelle der Testperson Fragen, wahrend sie auf der Linie geht, z.B. Wie viel ist 9 mal 13? Wie heiBt
die Hauptstadt von Belgien? Verbessert sich das Ergebnis? Was denkst du, ist der Grund dafir?

Gehe entlang der Linie und trage etwas Schweres, z.B. ein groBes Buch in deiner Hand. Verbessert
sich das Ergebnis? Wie kannst du dir das erklaren?

Die andere Person steht am Ende der Linie und gibt Anweisungen, welchen Weg die
Testperson gehen soll. Verbessert sich das Ergebnis? Was denkst du, ist der Grund daftir?
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Deine Augen sind wichtig, um die richtige
Richtung zu bestimmen. Wenn du nicht sehen
kannst, wohin du gehst, ist es schwierig, in einer
geraden Linie zu gehen. Dein Gehirn braucht
Informationen, die deine Augen liefern. Der
Extratest zeigt, dass Balance, Konzentration und
Horen auch wichtig sind.

Im Alltag bist du standig damit beschaftigt,
deine Balance zu halten und in gerader Linie
zu gehen. Wenn du nicht geradeaus gehen
oder mit dem Rad fahren konntest, wirde
der StraBenverkehr ziemlich anders
aussehen! Geradeaus gehen konnen ist nicht
selbstverstandlich. Das kannst du daran
erkennen, wenn du versuchst, eine SMS zu
schreiben, wahrend du gehst. Die Balance zu
halten ist ebenfalls wichtig, um z.B. auf
einem Gerust arbeiten zu konnen oder auf
einer Slackline Stand zu halten.

Weitere Informationen rund um das Thema Korperwahrnehmung findest du hier:
feelok.de/entscheidungen
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http://www.feelok.de/entscheidungen

Aufgabenkarte

) SPIEGELBILD

KANNST DU DEINEN NAMEN
SCHREIBEN, WAHREND DU
DEINER HANDIM SPIEGEL

ZUSIEHST?

MATERIAL

e Spiegel

o kleine Tafel
o Stift

e Papier

AUFGABE

Schau dir das Bild genau an. Eine Person halt den Spiegel und die kleine Tafel, wie auf dem
Foto gezeigt.

Die Testperson darf nur ihre Hande im Spiegel sehen.

Die Testperson versucht, ihren Namen aufs Papier zu schreiben.

Dann versucht die Testperson noch einmal, ihren Namen zu schreiben, aber diesmal muss
sie den Namen auf dem Papier im Spiegel lesen konnen.

Tauscht die Rollen und wiederholt das Experiment

Notiert eure Erfahrungen auf dem Notizblatt.
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Es ist schwierig, deinen Namen zu schreiben,
wenn du nur deine Hande im Spiegel sehen
kannst. Was du siehst, stimmt nicht zu dem, was
deine Hande machen. Dein Gehirn kommt
durcheinander.

Du kannst lernen, deine
Bewegungen mit dem zu
verbinden, was du im Spiegel
siehst, zum Beispiel wahrend des
Autofahrens. Am Anfang finden es
die meisten Menschen schwierig,
ruckwartszufahren, wahrend sie in
den Ruckspiegel schauen. Mit
etwas Ubung verbessert es sich.

Weitere Informationen rund um das Thema Korperwahrnehmung findest du hier:
feelok.de/entscheidungen
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N\ Aufgabenkarte

) UND DIE FARBE IST...

KANNST DU SAGEN, IN
WELCHER FARBE DIE WORTE

GESCHRIEBEN SIND?

AUFGABE
Q Entscheidet, wer die erste Versuchsperson ist.

a Die Testperson sagt laut die Farbe, in der die folgenden Worte geschrieben sind.
Lese von links nach rechts, dein*e Klassenkamerad*in wird mit dir lesen.

S

BLAU GRUN ROT U
BLAU GRUN

*7 *

Sage laut den Namen der Farbe, in der die folgenden Worte geschrieben sind.
Lese von links nach rechts, dein*e Klassenkamerad*in wird mit dir lesen.

GELB BLAU
GELB GRUN
BLAU ROT

E———EE. | U

° Tauscht die Rollen und wiederholt das Experiment.

Welche Aufgabe war schwieriger? Was denkst du ist der Grund dafiir?

KEVY"Y feeiok.de
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Sobald dein Gehirn Informationen uber ein Wort
erhalt, beginnt der Prozess des Lesens. Das Gehirn
versucht, die Bedeutung des Wortes zu erfassen. Die
Farbe des Wortes ist weniger wichtig fur dein Gehirn.
Aus diesem Grund erfassen wir die Worter schneller als
die Farben. Aber dein Gehirn kommt durcheinander,
wenn es die Aufgabe hat, die Farbe eines Wortes zu
bestimmen.

Das Experiment zeigt, dass das Gehirn
manchmal viel harter arbeiten muss,
um eine Aufgabe zu bewaltigen. Es
kann nicht alles automatisch machen.
Du kannst das Ergebnis verbessern,
wenn du dich darauf konzentrierst, was
du tust. Konzentration ist sehr wichtig
im alltaglichen Leben, beispielsweise
im Verkehr, beim Sport oder bei der
Arbeit mit elektrischen Maschinen.

Weitere Informationen rund um das Thema Korperwahrnehmung findest du hier:
feelok.de/entscheidungen
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SIND DEINE HANDE:
EMPFINDLICH GEGENUBER
HITZE UND KALTE?

MATERIAL EXTRA @
o Wasser Setze dich auf einen Stuhl. Nach zwei Minuten tausche
o FEiswiirfel oder den Platz mit deinem*deiner Partner*in. Welcher
Kuhlelemente Sessel fuhlte sich warmer an? Wie kannst du das
(optional) erklaren?
e 3 Schiisseln
e 2 Stiihle _— -
AUFGABE

Q Fllle die Schiisseln mit Wasser:
1 Schiissel mit kaltem Wasser (entweder mit Eiswiirfeln oder
Kuhlelementen),
1 Schissel mit lauwarmen Wasser und
1 Schiissel mit warmen Wasser.

Ihr konnt beide den Test zur gleichen Zeit @
machen. Gebt eure linke Hand in die Schussel mit ‘
dem Kalten Wasser. Gebt eure rechte Hand in die

Schiissel mit dem warmen Wasser.

Gib deine rechte Hand in die Schiissel mit dem
lauwarmen Wasser. Was fihlst du? Ist es warm
oder kalt?

Gib nun deine linke Hand in die Schiissel mit dem 'E

lauwarmen Wasser. Was fuhlst du? Ist es warm
oder kalt?

Wie erklarst du dir das?
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Mit deiner lauwarmen Hand hat sich das lauwarme Wasser
kalt angefiihlt, aber mit deiner kalten Hand hat siclt das
lauwarme Wasser warm angefuhlt. Deine Hande spuren
keine genauen Temperaturen. Sie fihlen den Unterschied
zwischen den Temperaturen. Hande sind also keine guten
Thermometer. Glucklicherweise brauchen wir
normalerweise nicht zu wissen, was die genaue Temperatur
von Objekten ist, die wir anfassen.

Deine Hande konnen dich sofort warnen,
wenn etwas zu warm oder zu kalt ist.
Zum Beispiel wenn du unglucklicherweise
eine heile Teetasse oder eine heille
Maschine beruhrt hast, zieht deine Hand
automatisch zurtck. Dieses Phanomen
bezeichnen wir als ,,Reflex“. Bei einem
Reflex wird die Botschaft nicht gleich ins
Gehirn gesendet, sondern das Signal geht
direkt Uber das Ruickenmark zu deinen
Muskeln. Das spart Zeit und schutzt dich
vor einer Verletzung.

Weitere Informationen rund um das Thema Korperwahrnehmung findest du hier:
feelok.de/entscheidungen
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