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Werte Nutzer*innen dieses Handbuches!

Das Consumer Safety Institute hat in den Niederlanden die Kampagne und den Schulkurs A6 SOLW
W KH 5SiirJdg@ndliche entwickelt, um das Verletzungsrisiko zu reduzieren. Dieser Kurs wurde

nun vom Kuratorium fir Verkehrssicherheit (KFV) und dem Projekt feelOK2.0 Baden-
Wirttembergischen Landesverband fur Pravention und Rehabilitation gGmbH (bwlv) Uberarbeitet

und fur die Plattform www.feelok.de aktualisiert. In diesem Handbuch finden Sie nun
Erlauterungen zum Thema und zu den einzelnen Arbeitsmaterialien.

Das Consumer Safety Institute hat die entwickelten Materialien und Filme im Rahmen des EU-
Projektes AdRisk gro3zlgigerweise zur Verfligung gestellt. Damit ist es uns nun mdglich, Ihnen
diese Materialien auf Deutsch und in einer fir den deutschsprachigen Raum adaptierten Version
zur Verflgung zu stellen.

Uber die Schule hinaus kann dieses Material auch fiir den auBerschulischen Bereich angepasst
und genutzt werden.

feelOK wird vom Kuratorium fiir Verkehrssicherheit (KFV) unterstitzt, indem es die Inhalte zum
Thema Risikomanagement auf Grundlage der Inhalte des EU-Projekt AdRisk zur Verfligung stellt
und gemeinsam aufbereitet. Das Projekt integriert Akteur*innen der unterschiedlichsten
Handlungsfelder (Offentliche Gesundheit, Unfallverhiitung, Jugendarbeit, Verbraucherschutz und
Kommunikation). AdRisk unterscheidet sich von anderen Programmen fiir Jugendliche und
Unfallverhiitung, da das Risikoverhalten Jugendlicher als zentraler Faktor betrachtet wird. Auch
werden Jugendliche als Ressource fir die Gesellschaft gesehen und es soll ihnen vermittelt
werden, dass sie akzeptiert werden.

Ziel ist es, bei Jugendlichen Risikokompetenz zu entwickeln; dazu missen auch die
entsprechenden Rahmenbedingungen geschaffen werden. Es geht nicht prinzipiell um
Risikovermeidung, sondern darum, dass Jugendliche Kompetenzen erwerben, gut und
bewadltigend mit Risiko umzugehen. Im Rahmen von AdRisk wurden Informationsmaterialien,
Strategie-Empfehlungen erarbeitet und Tools fur die Arbeit mit Jugendlichen zur Verfigung
gestellt. Diese wurden 2022 Uberarbeitet und aktualisiert und sind nun unter www.feelok.de
gesammelt aufzurufen.

Wir wiinschen lhnen und den Jugendlichen viel Freude und interessante, lehrreiche Erfahrungen
bei der Bearbeitung dieses Kurses!

KFV BWLV

Sport- und Freizeitsicherheit Projekt feelOK 2.0
Schleiergasse 18 Renchtalstr. 14

A 1100 Wien D £77871 Renchen


http://www.feelok.de/
http://www.feelok.de/
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1 Vorwort

Aus verschiedensten Grinden haben junge Menschen im Alter von 12 bis 18 Jahren eine grof3ere
Wabhrscheinlichkeit, in einen Unfall verwickelt zu werden als der Rest der Bevdlkerung.

Junge Menschen sind mobiler, sie nehmen mehr Risiken auf sich und sind sich weniger der
madglichen Konsequenzen ihrer Handlungen bewusst. Die Suche nach Thrill, Erforschen der
eigenen Grenzen, Druck durch die Peer group, Schlafmangel, aber auch Alkohol und Drogen
spielen haufig eine Rolle.

Das ZieldHU A 6S O L WMaiadie ist\ebl in jungen Menschen das Bewusstsein zu wecken,

sich selbst (und andere) vor Schmerzen und Arger zu bewahren, indem sie lernen, Risiken besser
einzuschatzen. Denn viele Unfélle, in die junge Menschen im Allgemeinen verwickelt werden,

konnen verhindert werden, wenn die daran beteiligten Personen kurz innehalten XQG HLQH A6SOLW
V H F Ri®& Yas nachdenken, was sie gerade tun.

Haufig sind die Unfalle von Jugendlichen eine Kombination aus Faktoren wie Aalscher Zeitpunkt 3
falscher Ort3und Malsches Verhalten® Der A6 SO LW WHKrsl sénkibilidigrt dafiir, wie junge
Menschen in gefahrliche Situationen geraten und bietet Hilfestellungen, um sich eigener
Uberlegungen und Handlungen bewusst zu werden:

6SOLW WKH 5LVN 1LPPY GLYHHMQH A6SOLW VHFRQG

(LQH A6SOLW VHFRQG:3 NDQQ GHLQ /HEHQ YHUIQGHUQ

Wir hoffen, dass Sie und ihre Schiiler*innen Spal3 an der Durchfiihrung der Module dieses Kurses
haben.
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2 Unfalle bei Jugendlichen

Jedes Jahr kommen zahlreiche junge Menschen in die Ambulanzen und Notaufnahmen der
Krankenhauser, um sich nach Unféllen oder Gewalthandlungen medizinisch versorgen zu lassen.

Jugendliche schildern ihre Unfélle so:

»Ich bin hinten auf einem Moped mitgefahren, als wir plétzlich die Kontrolle verloren
haben und von der Fahrbahn abgekommen sind. So ist es passiert, dass ich Uber die
Lenkstange geflogen bin« (Madchen, 18 Jahre).

Junge Leute im Alter von 12 bis 18 unterschatzen deutlich das Risiko, in einen Unfall verwickelt
zu werden. Ein Charakteristikum dafir ist, dass sie mehr auf das Risikoverhalten anderer, als auf
das eigene fokussiert sind. Sie erwarten nicht, dass auch sie selbst einen Unfall haben kénnten.
Demzufolge denken sie auch weniger daran, Malinahmen zu setzen, um sich zu schiitzen.

»Ich hatte zu viel getrunken zdeshalb hat mich mein Bruder mit seinem Auto nach
Hause gebracht. Ich bat ihn, an die Seite zu fahren, weil ich aufs Klo musste. Aber
das Auto ist noch immer mit 45 km/K JHIDKUHQ DOV LFK GLH $X)\
und hinausgefallen bin« (junger Mann, 17 Jahre)

Risiken auf sich zu nehmen, ist oft ein Weg, um eine Art Versuch-Irrtum-Erfahrung zu machen.
Generell gehdrt ein gewisses Mal3 an Risikoverhalten zum Leben von Jugendlichen dazu. Sie
suchen nach Thrill, Aufregungen und vor allem Spal3. Dadurch entdecken sie ihre Grenzen und
erweitern diese. Dieses Verhalten wird durch Interaktionen mit der Umwelt ausgeldst und ist véllig
normal. Junge Menschen suchen nach ihrer eigenen Identitat und experimentieren mit vielen
verschiedenen Dingen. Sie mégen sich rational bewusst sein, dass in manchen Situation Gefahr
herrscht +aber emotionell haben sie nicht das Geflhl, dass ihnen personlich etwas passieren
wird. Sie konnen auch Druck auf andere ausiiben, damit diese sich einem bestimmten
Risikoverhalten aussetzen.

»Ich bin aufs Dach geklettert, als einer meiner Freunde etwas herauf warf und ich
versuchte, es zu fangen. Ich machte einen Schritt nach hinten und fiel fast 4 Meter
hinunter« (Madchen, 13 Jahre).

Ebenso spielen auch die eigenen Eltern beim Risikoverhalten der Jugendlichen eine wichtige
Rolle. Zu wenig oder zu viel Einflussnahme kann das Risikoverhalten ihrer Kinder verstarken,
beziehungsweise kénnen Eltern ihr Verhalten moderieren, indem sie ein gutes Beispiel geben und
ihren Kindern helfen, Aufgaben selbst zu I6sen. Ein weiterer Einflussfaktor ist die Schulbildung:
Die Forschung hat gezeigt, dass junge Menschen mit niedrigerer Bildung mehr Risikoverhalten
zeigen. Weiter gibt es auch einen direkten Zusammenhang mit bestimmten, definierten
Persdnlichkeitseigenschaften und einer erhéhten Tendenz, Risikoverhalten zu zeigen. Zu diesen



Klick rein, finds raus

zahlen unter anderen Extraversion, Impulsivitat und das Bedurfnis nach Aufregung. Jugendliche,
die diese Charakteristiken besitzen, sind im Allgemeinen eher durchsetzungsfahig, Energie
geladen, kontaktfreudig, haben oft auch eine geringere Kontrolle tiber ihre eigenen Handlungen
und zeigen ein gewisses Ausmald an Ungeduld. Diese jungen Leute tendieren meist auch zu
einem Bedurfnis nach unterschiedlichen und aufregenden Erfahrungen, was ebenfalls zu Unfallen
fuhren kann.

»Ich habe in meinem Zimmer gerade meine Hausaufgaben gemacht; mein kleiner
Bruder war nervig wie immer. Aus Spal} setzte er zum x-ten Mal ein Taschenmesser
an meinen Hals. Ich schnappte seine Hand und hielt sie fest. Nach einer Weile liel3
ich plotzlich los +und da schnitt das Taschenmesser in meinen Daumen, ich hatte
meine Hand nicht rechtzeitig weggezogen« (Madchen, 15 Jahre).

Unfélle geschehen meist nicht zuféllig und schicksalsmafig, sondern oft, weil der falsche Ort, die
falsche Zeit UND falsches Verhalten aufeinandertreffen. Die Sekunde, in der sich ein*e
Jugendliche*r zum Handeln oder Nicht-Handeln entscheidet, ist jedoch ausschlaggebend: Denn
nur eine einzige A6 SOLW V HF RiQAGSyaM@e@ & Saukdtion und somit das Leben verandern.

Die 6FKDIIXQJ HLQHY GHUDUWLJHQ %HZXVVWVHLQV n&Behgideng XU HLQH
sein kann, ist das Ziel dieses Kurses.

Die hierfir zusammengestellten Unterlagen bieten einen umfassenden Einblick Uber das
Risikoverhalten von Jugendlichen. Sie sollen helfen, die eigene Risikobereitschaft realistisch
einzuschatzen und darauf aufbauen entsprechende Verhaltensweisen einzunehmen oder -
anderungen vorzunehmen. Das Kursmaterial enthélt keine konkreten Tipps zur Unfallpravention,
sondern zielt in erster Linie darauf ab, jungen Menschen zu helfen, sich tber ihr Risiko und damit
verbundenen Schaden bewusst zu werden, und dass es wichtig ist, Gefahren realistisch
einschatzen zu kénnen.
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3 A6SOLW W KBer3uksN 3

Das Kursmaterial baut auf der niederlandischen A6SOLW WKH 5L Yd#Neé aub mé&heked H
Kurzfilmen besteht, auf. Jede Episode stellte eine unterschiedliche (Risiko-)Situation in drei
unterschiedlichen Settings dar.

In einigen Filmen reagiert der Handelnde schnell und aufmerksam auf riskante Situationen und

nimmt sich eine A6SOLW VHFRQG?3 =HLW X Rh&@Zenl usd W XebhiddeRQdalssl Q ] X V
Unfélle auftreten, in anderen Filmen fehlt diese bewusste SituationswWDKUQHKPXQJ XQG GLH A6
V H F R @délérch es auch zu Unfallen und schweren Verletzungen kommt.

3.1 Zielgruppe

Der Kurs richtet sich an Jugendliche im Alter von 11 bis 17 Jahren. Die Materialien wurden flr
Schulen erarbeitet, jedoch kdnnen die Module auch ohne weiteres fur die aul3erschulische
Jugendarbeit adaptiert werden. Das Thema Risikoverhalten ist relevant fur alle Jugendliche. Die
Materialien kénnen daher fiir unterschiedliche Gruppen verwendet werden.

Die Unterschiede in Fertigkeiten und Lernfahigkeiten der Zielgruppe sind substanziell; der Kurs
bietet Instruktionen fir jedes Modul und die Mobglichkeit, jedes Modul an die Zielgruppe
anzupassen.

Die Instruktionen beschaftigen sich in erster Linie mit der Organisation und Durchfiihrung vor und
wahrend der Ubungsaktivitaten.

3.2 Ziele

Der Kurs soll Jugendlichen Einsichten geben in:

f Risikoverhalten und die sich daraus moglicherweise ergebenden Resultate wie
Unfalle, Verletzungen und andere Konsequenzen;

f ihre eigenen Personlichkeitscharakteristiken und wie diese mit Risikoverhalten
zusammenhangen;

f wie ihre Sinne arbeiten, Reaktionszeit und Fahigkeit, Gefahren einzuschatzen;

f Maoglichkeiten und Methoden zur Einschétzung, um auf diese Weise Risiko zu
reduzieren.
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3.3 Kursinhalt

Der Kurs besteht aus folgenden Elementen:

X Risiko £No risk- no fun?
0 A6StEESN. VN3 (LQI*KUXQJVILOP )UHH 5XQQLQJ
Was bedeutet Risiko?
Was sind Risikosituationen?
Risiko und Emotionen
Zwischen Komfort und Gefahr
o0 Eigenverantwortlich mit Risiken umgehen
X Welcher Risikotyp bin ich?
0 Wie stehst du zu Risiko?
o0 'HU A6S 0L WP&rd6rlicbkeisiest
o0 Risikohaltungen
0 Welche Risikohaltung hast du?
x Erkenne ein Risiko!
0 Erkenne dein Risiko
Risikofaktoren
Die Sinne
Korperliche Reaktionen
Take a Break
Checkliste fur riskante Erlebnisse
o Die CSI-Analyse
X Testlabor *Teste dein Risiko

O O o o

O O O o o

3.4 Bedeutung fir verschiedene Unterrichtsfacher

Das Thema Risikoverhalten passt in viele Unterrichtsfacher und Bereiche. Alle Schiler*innen
mussen sich mit riskanten Situationen auseinandersetzen, sowohl in der Schule, in ihrer Freizeit
als auch im alltéaglichen Leben.

Der Kurs kann fiir jede Altersgruppe zwischen 11 und 17 Jahren verwendet werden und passt
besonders gut zu sozialen Inhalten. Themen wie Sicherheit, Risikoverhalten und Gruppendruck
sind haufig bereits Bestandteil von Unterrichtsplanen/-inhalten in diesen Klassen. Jedoch méchten
wir hier darauf hinweisen, dass eine wichtige Bedingung fiir den Erfolg des Projektes ein gewisser
Grad an Vertrauen zwischen Padagog*innen und Schiler*innen ist. Padagog*innen fiir soziale
Facher haben oft eine gute emotionale Basis zu ihren Schiler*innen und eigenen sich fir die
Vermittlung derartige Inhalte daher besonders gut.
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4 Materialien im Uberblick

Im Folgenden erhalten Sie einen Uberblick tiber alle Ubungsmaterialien, die Sie fiir diesen Kurs
bendtigen. Um die Materialien im Detail zu sehen, gehen Sie bitte zu Punkt 6 Anhang .

Alle Kursinhalte sind ebenso auch auf der Plattform www.feelok.de unter dem Thema
A(QWVFKH LG finQehH Q 3

- fur Jugendliche: https://www.feelok.de/entscheidungen/

- fur Padagog*innen: https://www.feelok.de/multiplikator:innen/

4.1 Filme

m.-am‘.-m__... e o N 7 s S s . . ]

1. Einfuhrungsfilm - Parcour : Dieser Film zeigt zwei Free-Runner bei ihrem Sport und einer
Risikosituation. Dieser Filme eignet sich, um die Schiler*innen mit dem Thema bekannt
zu machen.

2. Filme fur die Analyse : 2 interaktive Videos fur die Analyse von Risikosituationen im
Detail. Die Videos kénnen auch als Filme angesehen werden und mit einer sogenannten
Analyse-Karte analog analysiert werden. Jeder Film ist in 4 Abschnitte geteilt. Die
Schilertinnen kdnnen jedes Fragment analysieren, in dem sie eine sogenannte Analyse-
Karte verwenden. Auf diese Weise kdnnen sie die Faktoren bestimmen, die in jedem Film
die Wahrscheinlichkeit fur einen Unfall erhéhen.

4.2 Ablaufpléne inkl. fachliches Begleitmaterial

Die Ablaufplane stellen eine Step-by-Step Anleitung fur den Unterricht dar.
Mit dem zusatzlichen fachlichen Begleitmaterial haben Sie alle inhaltlichen
Informationen gesammelt beisammen. Eine weitere Vorbereitung von
Inhalten ist nicht notwendig.

Modul 1: No Risk, No Fun?

Modul 2: Welcher Risikot yp bist du?

Modul 3: Risiko erkennen

10
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4.3 Testlabor - Aufgaben-Karten

Das Testlabor besteht aus 4 Aufgaben-Karten mit unterschiedlichen
Experimenten, um den Schiler*innen Fahigkeiten und Grenzen ihrer
Korper naher zu bringen. U. a. erfahren Sie, wie schwer das Gehirn
arbeiten muss, um richtige Einschatzungen zu treffen.

ﬂﬂﬂﬂﬂ Auf der Riickseite jeder Aufgabenkarte befindet sich eine kurze Erklarung
der Erfahrungen, die die Schiler*innen wahrend des Experiments
machen werden. Die Schiler*innen werden an die Risiken und Gefahren
des taglichen Lebens erinnert, an jene im Verkehr, und bei der
Ausfihrung bestimmter Berufe.

o
K" feelok.de

'HU 3HUV|QOLFKNHLWVWHVW ZXUGHS5VSM§EK OO 1-U G
entwickelt. Er basiert auf der sogenannten ASGROHVFHQW 7HPSHUDPHC
(ALT) 3. Die ATL extrahiert die relevanten Personlichkeitseigenschaften,

die eine direkte Beziehung zum Risikoverhalten zeigen: Extraversion,

Impulsivitat und das Bedtrfnis nach Aufregung. Die urspriinglichen Items

wurden fiir die Zielgruppe der SchileriQQHQ XQG GDV 3URMHNW A6
5LVNe DGDSWLHUW

Die Schuler*innen analysieren die Risikosituationen der Filme anhand
der Analysekarte.

Die Analysekarte ist ein Schritt #0r-Schritt-Plan; die Schiler*innen
koénnen sie daher als Arbeitsblatter digital und analog verwenden.

1 Feij, J.A. (1984): Adolescent Temperament List (ATL). Lisse: Swets & Zeitlinger.

11
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5 Weitere Vorschlage / Anregungen

5.1. Themen fir die Analyse-Diskussion

Video: Bar

f Haben die Schiiler*innen bezlglich Gruppendrucks etwas gemeinsam? Verspiren sie
manchmal Gruppendruck, was z. B. das Trinken von Alkohol betrifft?

f Effekte/Auswirkungen von Alkohol: Hatte das Madchen genauso gehandelt (auf den Tisch
gestiegen), wenn sie keinen Alkohol getrunken hatte?

f Haben die Schiler*innen Erfahrungen mit Alkohol gemacht? Welchen Einfluss/Auswirkung
hat Alkohol bei ihnen?

Video: Dach-Fuf3ball

f Haben die Schiilertinnen schon etwas Ahnliches gemacht (z. B. ahnlich gefahrlich)?

f Haben die Schiler*innen schon einmal einen derartigen Unfall miterlebt? Wenn ja, welche
Konsequenzen hatte dieser fur die Betroffenen? (kdrperliche Konsequenzen, rechtliche
Konsequenzen,..)

f Wie konntest du deine Freund*innen Uberzeugen, so etwas nicht zu tun?

5.2. Vorschlage zur Vertiefung zum Thema Risikoverhalten

Die folgenden Vorschlage betreffen Aktivitdten, wenn Sie dem Thema Risikoverhalten in Ihrer
Klasse noch mehr Aufmerksamkeit schenken wollen.

X Bitten Sie die Schiler*innen, eine Liste Uber berihmte Personlichkeiten anzufertigen, die
Unfalle hatten. Quellen kénnen sein: Internet, Magazine, Zeitungen. Die Schiler*innen
sollen die Unfalle und die Konsequenzen beschreiben und analysieren, was in der
Situation schiefgelaufen ist und was zum Unfall gefuihrt hat. Die Schiler*innen sollen sich
wechselseitig ihre Berichte vorlesen.

X Sie kénnen die gleiche Aktivitat auch mit nicht berihmten Menschen durchfiihren: lokale
und regionale Zeitungen, Polizeiberichte sind voll von Unfallberichten.

X Bitten Sie die Schiler*innen, Sketches zu entwickeln, in denen sie die Handlung im
Moment des Unfalls oder Beinahe-Unfalls einfrieren. Die Gruppe kann dann diskutieren,
wie der Sketch weitergehen kdnnte. Wird es gut ausgehen oder wird es zu einem Unfall
kommen? Die Beobachtenden entscheiden tGber den Ausgang und die Schauspieler*innen
fuhren deren Vorschlage aus. Normalerweise sind mehrere Ausgange denkbar.

X Machen Sie gemeinsam mit den Schiler*innen eine Liste Uber all jene Risikofaktoren, die
die Wahrscheinlichkeit eines Unfalles erhéhen kdnnen. Beginnen Sie die Diskussion,
indem Sie die Klasse fragen: Was ist Risikoverhalten? Stimmt jede*r der Definition zu?
Warum? Ermutigen Sie die Schiler*innen, gute Argumente zu bringen.

X Bitten Sie die Schiler*innen, dass sie ihren Familienmitgliedern den Personlichkeitstest
vorlegen und ausfillen lassen. Welche Person in der Familie hat das hdchste Risiko, in
einen Unfall verwickelt zu werden?

12
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X Bitten Sie die Schuler*innen, folgende (echte) Szenarien zu lesen. Wie gehen diese aus?
Bitten Sie die Schiler*innen, selbst ein Ende +ca. ¥z Seite tzu verfassen. Erinnern Sie
die Schiler*innen auch daran, eine Beschreibung des Unfalls oder Beinahe-Unfalls
durchzufuhren und die Konsequenzen darzustellen.

Ich bin hinten auf einem Moped mitgefahren. Pl6tzlich haben wir die Kontrolle tGber

das Moped YHUORUHQ XQG VLQG YRQ GHU 6WUD%H DEJHNRPPI
Ich war am Spielplatz als ich sah, wie ein Junge* ein Feuer machte. Pl6tzlich goss

derJunge* % HQ]LQ LQ GLH )ODPPH 'DQQ«

Ich sal3 auf meinem Fahrrad, und liel® mich von einem Moped ziehen. Wir fuhren

um eine Ecke und meine Pedale drehten sich zu schnell. Eines der Pedale
EHUKUWH GHQ %RGHQ XQG «

Ich habe gerade Fleisch mit der Maschine geschnitten, als plotzlich eine Scheibe

stecken blieb. Ich versuchte, es zu entfernen  DEH U «

X Fertigen Sie eine grol3e Anzahl folgender Kartenstapel an:

Situationskarten mit folgenden Kategorien: Sport, Beruf, Alltag
5LVLNRNDUWHQ PLW 5LVLNRIDNWRUHQ ZLH $EOHQNXQJ $C
8QIDOONDUWHQ PLW GHP 7H[W A8QIDOO3® RGHU A.HLQ 8QID

Teilen Sie die Klasse in Gruppen zu je 4 Schiler*innen. Jede Gruppe soll von jedem Stapel je eine
Karte nehmen und dazu eine Geschichte schreiben, die auf den Informationen der Karten basiert.

13
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6 Anhang

In diesem Abschnitt finden Sie alle Materialien, die Sie fur die Bearbeitung der Inhalte bendtigen:
dem Ablaufplan, das fachliche Begleitmaterial und Zusatzmaterial. Sie kénnen alle Materialien
direkt aus dem Handbuch verwenden oder online abrufen auf feelok.de/entscheidungen abrufen.

Die Module selbst missen nicht zwingend in der vorgegebenen Reihenfolge durchgefiihrt werden,
dies dient nur als Orientierung.

Modul 1
x Ablaufplan : No Risk, No Fun?
x Fachliche Inhalte
0 Was bedeutet Risiko?
0 Was sind Risikosituationen?
0 Risiko und Emotionen
0 Zwischen Komfort und Gefahr
o Eigenverantwortlich mit Risiken umgehen
X Zusatzmaterial
0 Arbeitsblatt Risiko
0 Einfohrungsfilm: Free Running

Modul 2
x Ablaufplan : Welcher Risikotyp bist du?
x Fachliche Inhalte
0 Wie stehst du zu Risiko?
0 Persodnlichkeitstest + Auswertung
0 Risikohaltungen

Modul 3
x Ablaufplan : Erkenne dein Risiko
x Fachliche Inhalte
o Erkenne ein Risiko!
Risikofaktoren
Sinne
Korperliche Reaktionen
Take a break
Checkliste fir riskante Erlebnisse
0 CSl-Analyse: Fragen und Antworten
X Zusatzmaterial
0 Analysevideo Bar und Fuf3ball

O O O oo

Modul 4:
X Ablaufplan : Testlabor
x Fachliche Inhalte
o Teste dein Risiko!

o Geradeaus
0 Spiegelbild
0 8QG GLH )DUEH LVW«

Warm, kalt, warm, kalt

o
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Ablaufplan

RISIKO2NO RISK, NO FUN?45 MIN)

Einstieg in das Thema Risiko und Risikokompetenz

Nach der Praventionseinheit:

x haben sich die Jugendlichen grundlegendes Wissenrund um das Thema
Risiko angeeignet.

x haben sich die Jugendlichen aktiv mit dem Zusammenhang zwischen
Risiko und Emotionen auseinandergesetzt.

X kennen sie den Unterschied zwischen Gefahr-, Wagnis- und
Komfortzone.

X wurde ein erstes Bewusstsein fur Risiko im Alltag geschaffen .

Der Ablaufplan ist exemplarisch und lasst sich individuell an die Bedirfnisse
der Klasse anpassen.

Zielgruppe: ab 11 Jahren

Weiter e Informationen rund um das ThemaRisiko finden Sie hier :
feelok.de/entscheidungen

Dauer Beschreibung Material

WUP: Einfuhrungsfilm

5 min 1. Schauen Sie mit den Jugendlichen den Einfiihrungsfilm X Film
ohne weitere Erklarung: feelok.de/risiko kontrolle
X Beamer
2. Starten Sie anschliel3end eine kurze Diskussion. Ermutigen und
Sie die Jugendlichen, aufeinand er Bezug zu nehmen. Laptop
VersichenSLH VLFK GDVV GLH ,GHH GHU
genannt wurde.

Einige Fragen, die Sie den Jugendlichen stellen kénnen:

Kennst du diese Situationen?
Habt ihr schon mal ahnliche Erfahrungen gemacht ?
Was ist der Kern des Films? In &m Film nimmt sich der
SURWDJRQLVW HLQH A6SOLW VHFRQG
einzuschatzen, und kein Unfall passiert. W ie beurteilen die
Schiler*innen dieses Verhalten?

X Welche Faktoren beeinflussen das positive oder das
negative Ergebnis? (Aufmerksamkeit, Konzentration,
unngtige Risiken eingehen, Angeberei)

BadenWﬁr;teﬁlberg KFv‘V fg e % (4 kn d e
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http://www.feelok.de/entscheidungen
https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risiko/risiko/split_the_risk_-_alles_unter_kontrolle.cfm
https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risiko/risiko/split_the_risk_-_alles_unter_kontrolle.cfm

x Kommen Sie zum Ergebnis, dasder Film prinzipiell eine
Hochrisikosituation darstellt (also waren die Free Runner
keine Profis gewesen). Der Free Runner ist sich der Risiken
EHZXVVW (U QLPPW VLFK HLQH A6sOl
Situation einzuschétzen, zu bewerten, und trifft
anschlieRend eine gute Entscheidung 2nachdem er die
notigen Fahigkeiten besitzt, kommt es trotzt Sprung zu
keinem Unfall.

Recherche: Risiko (Bienenkorb)

25 min

Teilen Sie die Klasse in 4 Gruppen ein. Alle Gruppen lesen zwei  x Flipchart
Artikel auf feelOK.de

x Stifte
x Alle: Was bedeutet Risiko? .
x Gruppe 1: Was sind Risikosituationen? x  Kartchen
X Gruppe 2: Ris.iko und Emotionen x Tablet pro
x Gruppe 3: Zwischen Komfort und Gefahr Person
x Gruppe 4: Eigenverantwortlich mit Risiken umgehen
Oder
1. Die Jugendlichen bekommen 5 min Zeit und lesen die Texte \
. . x Artikel in
zuerst in Einzelarbeit.
gedruckter
2. AnschlieRend diskutieren die Gruppen untereinander, Form

welche Informationen b esonders wichtig fir die anderen
Gruppen sind.

3. Daraufhin erstellen sie ein Plakat mit den wichtigsten
Punkten, eine Art Zusammenfassung. Die Uberschrift und
die Gestaltung durfen sie dabei selbst wahlen. Weisen Sie
darauf hin, dass die Jugendlichen nur 10 min Zeit haben,
um das Thema zu diskutieren und das Flipchart zu
erstellen.

4. Jede Gruppe bestimmt eine Person, die anschliel3end die
Ergebnisse der Gruppe vorstellt. Die Herausforderung
besteht darin, in 2 Minuten das Thema zu prasentieren.

Alternative:

Alternativ kénnen Sie den Jugendlichen das Arbeitsblatt Risiko X AB Risiko
austeilen. In Einzelarbeit bearbeiten die Jugendlichen die
Fragen und recherchieren die Losungen mit feelOK.de.

BadenWﬁrtﬁlberg KFVW f% e E & E(n d e
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https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risiko/risiko/bedeutung.cfm
https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risiko/risiko/risikosituationen.cfm
https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risiko/risiko/emotionen.cfm
https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risiko/risiko/wagniszone.cfm
https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risiko/risiko/risikokompetenz.cfm
https://www.feelok.de/files_de/arbeitsblaetter/risiko.pdf
https://www.feelok.de/files_de/arbeitsblaetter/risiko.pdf

Eigene Verantwortung

10 min Erinnern Sie die Schiilerfinnen an ihre eigene Verantwortung. X Kartchen,
Nehmen sie manchmal unnétige Risiken auf sich? Oder sind sie Post-ist,
aufmerksam und geistesgegenwartig, wie der Free Runner? Tafel, etc.

Lassen Sie die Schiler*innen ihre eigenen Antworten geben und
moderieren Sie den Austausch unter den Schiler*innen.

Dabei ist es wichtig, noch einmal zu thematisieren, wie man im
Alltag eigenverantwortlich mit Risiken umgehen kann und was
das das fur die Jugendlichen personlich bedeutet.

Die Ergebnisse kdnnen auf einem Flipchart/ einer Tafel
gesammelt werden.

Punkteblitzlicht

5 min Fuhren Sie zum Abschluss das3litzlicht durch. Die Jugendlichen X Methode
reflektieren das Gelernte und geben Ihnen umfassendes Blitzlicht
Feedback

Eine Sammlung verschiedener Feedback & Reflexionsibungen
finden Sie hier: feelok.de/feedback

Ende
Follow -up: Welcher Risikotyp bist du?

90 min  Wir empfehlen, nach dieser Einheit eine weitere Stunde zum X Ablauf
Thema Risikohaltungen durchzufiihren. Die beiden Einheiten Risike
kénnen auch kombiniert wahrend einer Doppelstunde haltungen
durchgefiihrt werden.

Quelle: feelOK.de, Kuratorium fiir Verkehrssicherheit Wien (2023): Split the risk.

Weitere Ablaufplane auf feelok - Lehrpersonen und Multiplikator:innen
www.feel -ok.ch, www.feel -ok.at, www.feelok.de

Berichten Sie uns von lhren Ergebnissen!

Ihr Feedback ist uns wichtig! Zur bestmdglichen Optimierung unserer Seite freuen wir uns
Uberlhre Rickmeldungen, Anmerkungen und Winsche.

feelok@bwlv.de
L8N
Baden-Wiirttemberg KFVW f% e E & E(a d e
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mailto:feelok@bw-lv.de
https://www.feelok.de/files_de/methoden/feedback_blitzlicht.pdf
https://www.feelok.de/feedback
https://www.feelok.de/files_de/methoden/feedback_blitzlicht.pdf
https://www.feelok.de/files_de/methoden/feedback_blitzlicht.pdf
https://www.feelok.de/files_de/ablaufplaene/risiko_haltung.pdf
https://www.feelok.de/files_de/ablaufplaene/risiko_haltung.pdf
https://www.feelok.de/files_de/ablaufplaene/risiko_haltung.pdf

Klick rein, finds raus.

'NO RISK - NO FUN?
WAS BEDEUTET RISIKO?

Wir sprechen von Risiko, wenn wir Erfahrungen machen, von denen wir nicht wissen, wie sie ausgehen.

Der Begriff Risiko leitet sich aus dem friihitalienischen _ris{ijco” ab und bedeutet so viel wie: die Klippe, die es zu umschiffen gilt (ohne
zu wissen, was sich dahinter verbirgt).

Risiko ist somit das Wagnis, dass du dich auf eine Erfahrung mit unsicherem Ausgang einldsst — dir etwas zutraust. Welchen Verlauf das
Risiko nimmt, hangt von vielen Einflussfaktoren ab, auch von einigen, die du nicht beeinflussen kannst, wie z B. dem Wetter. Du hast
Jjedoch immer die Moglichkeit, dein Risiko abzuwagen, bevor du es eingehst, und dir Gedanken Uber mogliche Gefahren zu machen.
Kann dein Handeln eventuell (schwerwiegende) Folgen haben oder setzt du dabei sogar dein Leben aufs Spiel? Wenn du dir der
maoglichen Gefahr bewusst bist, kannst du das Risiko optimieren.

Patronat Kuratorium 10r Verkehrssicherheit Wien
Quelle/n Koller G, Guzei M. {2012). Spring . und lande. Landkarten fdr die Rausch- und Risikopadagogik. Edition LIFEart.

https//www feelok.de/de_DE/jugendliche/themen/entscheidungen/risiko/risiko/risiko/bedeutung.cfm
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Arbeitsblatt

RISIKO2NO RISK, NO FUN?

Beantwor te folgende Fragen mit feelOK :
feelok.de/entscheidungeh

Verschaff dir den Uberblick

1. Was ist Risiko? Wann spricht man von einem Risiko?
Klicke auf: [feelok.de/entscheidungep

2. Welche Rolle spielen Emotionen dabei ?

3. Wie héngt die eigene Komfort - und Wagniszone mit Risiken zusammen?
Falls du nicht weiter wei3t :|feelok.de/risiko-komfort




4. Was ist die Gefahrenzone und warum kann diese Gefahrlich sein?

5. Wovon hangt es ab, ob wir risikoreich leben?

6. Wie kdnnen wir eigenverantwortlich mit Risiken umgehen?
Falls du nicht weiter wei3t: |feelok.de/risiko-risikokmpeteng

Weitere Arbeitsblatter auf feelok - Lehrpersonen und Multiplikator:innen
www.feel -ok.ch, www.feel -ok.at, www.feelok.de
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Ablaufplan

WELCHER RISIKOTYP 8T DU? (45 MIN

Diskussion Uber das personliche Risikoverhalten

Nach der Praventionseinheit:
x haben sich die Jugendlichen grundlegendes Wissen zu den
Risikohaltungen angeeignet.
X kodnnen sie Selbsteinschatzungen in Bezug auf Risikoverhalten treffen .
x fand eine aktive Selbstreflexion zu ihrem persénlichen Risikoverhalten
statt.

Der Ablaufplan ist exemplari sch und lasst sich individuell an die Bedurfnisse
der Klasse anpassen.

Zielgruppe: ab 11 Jahren

Weiter e Informationen rund um das ThemaRisiko finden Sie hier :

Dauer Beschreibung Material
Risikoskala
10 min Fihren Siezu Beginn das WarmUp:ldurch. X

Diese Ubung eignet sich, um mit Jugendlichen in die
Diskussion Uber ihr personliches Risikoverhalten

. . x 10
einzusteigen. )
Gegenstande,
Eine Sammlung verschiedenerWarm-Up-Methoden finden z.B. Stocke
Sie hier:
Uberleitung

10 min Fragen Sie die Jugendlichen, wie sie zum Thema Risiko
stehen?

Unterstutzende Formulierungen fir eine Hinfihrung
erhalten Sie auf:

Moderieren Sie die Diskussion, und leiten Sie wie folgt
Uber:

Anformationen bilden die Basis fiir Entsch eidungs-
prozesse. Diese werden vonuns gesammelt und
verarbeitet.



10 min

Nur wenn wir unsere Umwelt, die Menschen, die uns
umgeben, und uns selbst wahrnehmen und
interpretieren kdnnen, sind wir fahig . kompetente
Entscheidungen zu treffen. Wie eine Person entscheidet,
ist individuell und hangt sehr von den erlebten
(UIDKUXQJHQ YR PVdstlaibt DrEwelcher
ASLVLNRW\S" VHLG LKU"’

Test: Personlichkeitstest

Die Jugendlichen beantworten die Fra gen des
Personlichkeitstest auf

Alternativ kdnnen Sie die Offline -Version des Tests
verwenden:

Variationen:

Sie kdnnen wahrend des Ausfiillens des
Personlichkeitstests mehr oder weniger Unterstiitzung
geben, abhangig von den Fahigkeiten der Gruppe. Fur
jungere Schiler*innen kdnnen Sie jede Frage laut
vorlesen. Eine andere Mdglichkeit ist, die Fragen des
Persdnlichkeitstests vorab zu di skutieren und den
Schiler*innen dann zu erlauben, den Test allein
auszufiillen. Altere Schiilertinnen konnen den Test allein
ausfillen.

Diskutieren Sie im Anschluss das Ergebnis des Tests: Was
sind die Saores der Schuler*innen und ihre Profile?

Haben sie das von vornherein erwartet? Stimmen sie den
Ergebnissen zu? Stimmen sie den Ergebnissen ihrer
Mitschiler*innen zu? Sehen sie die Khssenkolleg*innen,
die hohere Scores haben, als solche, die eher Risiken auf
sich nehmen und in einen (vermeidbaren) Unfall
verwickelt werden kénnten? Lassen Sie die Schiler*innen
die Antworten selbst finden.

Verstehen die Schiiler*innen, warum Personen mit einem
hdheren Sare eine groRere Wahrscheinlichkeit haben, in
einen Unfall verwickelt zu werden?




10 min

5 min

Ende

Bitten Sie die Schiler*innen, ihre Antworten zu erklaren
und diese mit Argumenten zu unterstiitzen

Risikohaltungen

Fahren Sie nun mit den inhaltlichen Themen fort und X Beamer und
analysieren Sie gemeinsam mit den Schiler*innen die Laptop
sechsverschiedenen Strategien zum Risikoverhalten auf oder
indem Sie eine Risikohaltung
nennen und die Schiler*innen die Merkmale und X geniugend
Verhaltensweisen erarbeiten. Laptops pro
Gruppe

Mit einem Klick auf den jeweiligen Button 0ffnet sich die
Losung mit Erklarung. Dies kann in kleinen Gruppen
geschehen oder zusammen als Klasse.

Niemand wendet eine bestimmte Risikostrategie &
jede Lebenssituation an. Wie wir mit bestimmte
Situationen umgehen, hat sehr viel mit der sozial
Umgebung zu tun, mit gesellschaftlichen Vorgaben t
mit der eigenen Personlichkeit. Dadurch hat jed
Riskoverhalten eine individuelle Geschichte.

Punkteblitzlicht

Fuhren Sie zum Abschluss dak; |durch. Die X

Jugendlichen reflektieren das Gelernte und geben lhnen

umfassendes Feedback Eine Sammlung verschiedener
Feedback- & Reflexionstubungen finden Sie hier:




Follow -up: Erkenne ein Risiko!

90 min Wir empfehlen, nach dieser Einheit eine weitere X
Doppelstunde zum Thema Risiken erkennen
durchzufihren.

Die Ablaufpléne sind aufeinander abgestimmt und
aufeinanderfolgend durchzufihren.

Die Jugendlichen lernen, Risiken zu erkennen und mit
ihrem Koérper wahrzunehmen.

Quelle: feelOK.de, Kuratorium fir Verkehrssicherheit Wien (2023): Split the risk.

Weitere Ablaufplane auf feelok - Lehrpersonen und Multiplikator:innen
www.feel -ok.ch, www.feel -ok.at, www.feelok.de

Berichten Sie uns von lhren Ergebnissen!

Ihr Feedback ist uns wichtig! Zur bestmdglichen Optimierung unserer Seite freuen wir uns
Uber Ihre Rickmeldungen, Anmerkungen und Winsche.
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2. WELCHE AUSSAGE PASST AM BEéTEN ZU DIR?
2A) Ich unterbreche Leute oft, die gerade Eeschaftlgt sind. %
2B) Ich unterbreche andere Leute nie. Wené jemand beschaf- ~
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3. WAS WURDEST DU IN DIESER SITUATION ALS MOPEDFAHRER*IN TUN
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PERSONLICHKEITSTEST:
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WIE FUHLST DU DICH?
7A) Ich mag es nicht, wenn Leute unangenehme Dinge sagen. Argere
kurz und denke danach nicht mehr dartber nach.
Ich fihle mich schlecht, wenn Leute unangenehme Dinge tber mic

, Z
= 7B) i
- den ganzen Tag dartiber nach
7C) Es ist mir egal, wenn Leute unangenehme Dinge Uber mich sagen
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8. WIE OFT RAUCHST DU EINEN JOINT?
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8A) Ich kiffe gelegentlich

8B) Ich kiffe oft.
8C) Ich kiffe nie.
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9. INWELCHER ROLLE WURD;ST DU DICH
IN SOLCH EINER SITUATIC?N SEHEN?
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9A) Das geht gar nicht! Als Freund*in des Jugendlichen WLﬁ;de ich versuchen ihn
A\ \\\\Q
¥aRtWortlich.

davon abzuhalten, mutwillig fremde Wande zwllpeschmleren
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Ich wiirde das nicht machen. Aber jeder ist fiir sein Verhalten selbst ve
Deswegen wirde ich mich auch nicht einmischen, wenn jemand mutwillig

9C)
fremdes Eigentum verunstaltet



PERSONLICHKEITSTEST:

10. ERKENNST DU DICH WIEDER?
10A) Nein, beim Radfahren konzentriere ich mic
XQG ODVVH PHLQ +DQG\ LQ

10B) Manchmal benutze ich auch beim Radfahre
DEHU HKHU LQ 1RWI

+DQG\

Stral3enverkehr.
10C) Ja klar! Beim Radfahren telefoniere ich oft

Nachrichten.
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11. WAS MACHST DU, WENN DU MIT DEINEN FREUND*IN

BIST UND DICH LANGWEILST?
11A) Ich denke dartiber nach, was wir tun kénnten,

und dann machen wir es.
11B) Nichts. Ich warte, bis jemand eine Idee hat.
11C) Ich denke dartiber nach, was wir tun kénnten, aber mir f
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DU GEHST AN EINER PERSON VORBEI UND O
GRUND BEGINNT SIE, DICH ANZUGEHEN. WAS

DU IN DIESER SITUATION?
12A) Ich schimpfe zurlick, gehe aber weiter.
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12B) Ich gehe einfach weiter.
12C) Ich schlage sie.

SN

7
Z
Z
z
Z
Z
Z
Z
=
=
=
=
—_—
=
=
=
SS
S

S
S
=S
$\\

=

\\\\
s



PERSONLICH KEITSTEST:
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13.

WAS WURDEST DU TUN, WENN DICH L
FREUND*INNEN AUFFORDERN, FUR GEL

KLIPPE ZU SPRINGEN?
13A) +IQJW GDYRQ DE :HQQ LI

ich springen.
13B) Ich wirde natirlich nicht springen. Es kon
VFKDUIH 6 WHLQH RGHU 7LF

auf mich warten.
13C) Ich wirde springen. Leicht verdientes Gelc

BEIM FAHRRADFAHREN EINEN HELM TRAGEN?
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15A) Tersis
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15. WELCHEN SPORT WURDEST DU AM LIE
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1 2 3 4
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AUSWERTUZ @ 823 ¢ 8%
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5 6 7 8
A) 2 A) 0 A) 2 A) 2
B) 4 B) 4 B) 4 B)
C) 0 C) 2 C) 0 C) 0

9 10 11 12

A) 0 A) 0 A) 4 A) 2

B) 4 B) 2 B) 0 B) 0

C) 2 C) 4 C) 2 C) 4

13 14 15 PUNKTE GESAMT:

A) 2 A) 0 A) 2
B) 0 B) 2 B) 4
4 C) 4 C) 0
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0-20 PUNKTE: DU HAST ALLES UNTER KONTROLLE!
] Du hast dich unter Kontrolle und agierst Giberlegt. Aktivitaten mit hohem R
7 nichts fur dich. Das ist auch gut so, denn somit ist es unwahrscheinlich, d.
verwickelt wirst. Bleib dennoch wachsam. Ein Unfall kann dramatische Fc
z. B. Verletzungen bis hin zum Tod. Also denk dran: Vor einer Aktion inne

beurteilen und so Unfalle vermeiden — ,Take a second, split the risk*.
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21-40 PUNKTE: DU MAGST DAS RISIKO BIST ABER NJsC_HT LEICHTSINI\M‘;
'X AQGHVW DXIUHJHQGH XQG PDgFKPDO JHITKU'!

Ubertreibst du’s aber nicht. Fur gewdhnlich denkst du r‘ﬁch bevor du etwas

tust. Das ist auch gut so, denn Unfalle kdnnen dram@tlsche Folgen haben,
z. B. Verletzungen bis hin zum Tod. ﬁz}so denk dran: z
Vor einer Aktion innehalten, wahrnehmen, beugtellen und so __:;’

Unfalle vermeiden — , Take a second, split th‘é\\q\\ sk, \\\\\\\\\5

M s

LI

NI @

\\

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
W

N My .
\ 41-60 PUNKTE: DU SUCHST FORMLICH DAS RISIKO. ANALYSIERE DIE GEF

Du bist neugierig, impulsiv und suchst nach Abenteuern. Auch bei Aktionen, die n
gerne dabei. Aber Achtung: Versuche gefahrliche Situationen zu vermeiden, denr

matische Folgen fur dich haben, z. B. Verletzungen oder Tod. Also denk dran: Vo
— ,Take a second, split the risk

;’ I"’//, UBERTREIBE ES NICHT.

7
£ wahrnehmen, beurteilen und so Unfélle vermeiden
\\\\\\5 zum Tod. Also denk dran: Vor einer Aktion innehalten, wahrnehmen, beurteilen ur

»Take a second, split the risk".
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Ablaufplan

ERKENNE DEIN RISIK@O0 MIN)

Risikosituationen wahrnehmen und erkennen

Nach der Praventionseinheit:

x haben sich die Jugendlichen mit ihren Sinnen und kdrperlichen
Reaktionen auseinandergesetzt.

X kennen die Jugendlichen die Auswirkungen und Reaktionen im Kdrper
bei Hochrisikosituationen .

x haben die Jugendlichen gelernt, Risikofaktoren zu erkennen .

X kodnnen die Jugendlichen bewerten, welche Risikofaktoren, Sinne und
korperli che Reaktionen in Risikosituationen betroffen sind .

x koénnen die Jugendlichen Risikosituationen analysieren und die Folgen
eines Unfalls besser einschétzen.

Der Ablaufplan ist exemplarisch und lasst sich individuell an die Bedurfnisse
der Klasse anpassen.

Zielgruppe: ab 11 Jahren

Weiter e Informationen rund um das ThemaRisiko finden Sie hier :

Dauer Beschreibung Material

Einfihrungsfilm

2 min SchauenSie mit den Jugendlichen (wenn nicht bereits X
geschehen)den Einfihrungsfilm auf

X Laptop und
Beamer

Brainstorming + Murmelgruppen

10 min 6FKUHLEHQ 6LH GDV :RUW AS5LVLNRIDNW x Tafel

verbinden die Schiler*innen damit? .
X Kreide

Fuhren Sie die Jugendlichen zu der Schlussfolgerung, dass
Risikofaktoren Faktoren sind, die die Wahrscheinlichkeit eines
Unfalls erhdhen.

Die Schiler*innen bilden anschlieRend Murmelgruppen und
denken Uber Beispiele fur einige Risikofaktoren nach. Erinner n
Sie an Situationen des Einfiihrungsfilms. Die Beispiele werden
anschlieBend im Plenum gesammelt.



25 min

30 min

Mdgliche Beispiele: Handy verwenden / Musikhéren im
StraRenverkehr, Angeberei, Ubermut, keine Schutzkleidung
beim Sport Tragen, Alkoholkonsum

Informationskarten / Recherche

Die Jugendlichen beschéftigen sie mit den Risikofaktoren auf

Bearbeiten Sie Schritt flir Schritt die einzelnen Risikofaktoren.
Ermutigen Sie die Schiler*innen, so viele Beispiele wie mdglich
zu Risikofaktoren zu sammeln, denen sie in ihrem Leben
begegnet sind.

Die Sinne spielen eine wichtige Rolle in Hochrisikosituationen.
Welche Sinne hast du? Erinnern Sie die Schiler*innen an die
Experimente des Testlabors (falls durchgefihrt). Mit welchen
Sinnen haben sich welche Experimente beschéftigt? Kénnen sie
in ihren eigenen Worten sagen, was mit der Information
passiert, die die Sinne gesammelt haben? Wie kommt die
Information zum Gehirn?

Offnen Sie als nachstesdie Seite| |
Diskutieren Sie die Information en, die auf der Seite abgebildet
sind.

AnschlieRend 6ffnen Sie die Seite| |
Was denken die Schuiler*innen, wird auf dieser Karte sein? Was
sind eigene Erlebnisse der Schiler*innen mit kdrperlichen
Reaktionen in Hochrisikosituationen? Diskutieren Sie die
Information.

CSt Analyse

Bevor die Jugendlichen mit der selbstandigen Filmanalyse
beginnen, Uben sie dies anhand des Einleitungsfilms.

Schauen Sie mit den Jugendlichen nochmals den
Einfuhrungsfilm:

Waéhrend des Films sollen die Schiler*innen aufmerksam
registrieren, ob sie Information w iedererkennen kénnen, die
sie gelernt haben. Sie kénnen evtl. die Risikofaktoren unter
den Schiler*innen zur Beobachtung aufteilen.

X Beamer und

Laptop
Oder

x Genigend
Laptops/
Tablets zur
Einzel-
arbeit

X Beamer und
Laptop



So kénnen sie genau aufpassen, ob der jeweilige Risikofaktor eine wichtige Rolle
im Einfihrungsfilm spielt oder nicht.

Die untenstehende Tabelle zeigt die wichtigste Information zu den Sinnen,
korperlichen Reaktionen und Risikofaktoren in dem Einfuhrungsfilm.

Fachliche Informationen zur Erkennung von Risiken erhalten Sie hier:

Thema Sinne Kdrperliche Reaktionen  Risikofaktoren
Der Junge Der Junge steht unter Der Junge nimmt sich
nutzt seine Stress. Daher erfahrt er  deutlich sichtbar eine
Augen, um kérperliche Reaktionen, A6SOLW VHFRQG
die Situation ' die durch Stress die Situation
einzu- verursacht werden: einzuschatzen. Er ist
Free schéatzen. erhdhtes Adrenalin, darauf trainiert, mit so
; Ausschittung von einer Situation
Running . ..
Endorphinen, erhdhte umzugehen und
Leberaktivitat, konzentriert sich auf das,

herabgesetzte Magen was er gerade macht. Er
Darmaktivitat, erhdhte tragt schitzende
Aktivitat der Kleidung.
Schweil3drusen.

Diese Fragen helfen bei der Analyse:

X Welche Faktoren kdnnen die Wahrscheinlichkeit eines
Unfalles erhbhen?

X Welche Handlungen, Fahigkeiten und Eigenschaften kdnnen
helfen, um einen Unfall zu vermeiden?

Bei dieser Ubung sollten die Schiilerxinnen aufmerksam, wie
echte Expert*innen, die Filme ansehen, in denen Unfalle und
Beinahe-Unfalle vorkommen. Kdnnen sie vorhersagen, welche
Filme ein Happy End haben und welche nicht?

Zur Verfiigung stehen 2 verschiedene Filme:

o

Die Filme sind jeweils in 4 Video -Sequenzen unterteilt.




Option 1: digital

Die Jugendlichen schauen sich eigenstéandig (mdglich auch in
Gruppen) die interaktiven Videos an auf

| |an. In den Videos werden Analye-
Fragen gestellt, die sie direkt im Video beantworten kénnen.

Ermutigen Sie die Schuler*innen, fir die Analyse die
Informatio nen auf feelOK.de zu verwenden:

Alternativ kénnen Sie die Inhalte vorab ausdrucken und den
Jugendlichen zur Verfligung stellen, indem Sie unter jedem
Artike | auf das Druck-Symbol klicken.

Im Anschluss kdnnen ausgewéhlte Gruppen ihre Ergebnisse
prasentieren und so mit der gesamten Klasse daruber
diskutieren.

Option 2: analog

Stellen Sie die Analysekarte vor. Die Karte gestattet es den
Schiler*innen, Schritt fir Schritt die Filme zu analysie ren.
Erinnern Sie die Schiler*innen die Inhalte auf

I Die Analysekarte gibt an, welche
Informatio nen die Schiiler*innen fiir welchen Schritt bendétigen.

Verwenden Sie nicht die interaktiven Videos, sondern die
Videosequenzen aud |
Machen Sie de Schiler*innen darauf aufmerksam, dass die
Filme in Klrze beginnen werden, und warnen Sie sie, dass
manche Filmteile sehr kurz sein werden, so dass sie gut
aufpassen sollen. Starten Sie mit dem ersten Film. Der Film
stoppt automatisch am Ende des ersten Filmteils.

Lassen Sie die Schiler*innen den ersten Schritt auf der
Analysekarte diskutieren 2zu zweit, zu dritt, zu viert (Wer ist
die Hauptperson? Was macht die Hauptperson? Unter welchen
Umstanden?) Diskutieren Sie kurz die Ergebnisse in der Klasse,
dann spielen Sie das nachste Modul des Films vor.

X Laptops/

Tablets
mit
Internet

x_[Analyse ]

X Beamer,
Laptop



13 min

10 min

Ende

Wiederholen Sie diese Stufen fur alle Filmteile. Die
Schuler*innen beobachten die Filmteile und fullen dann in
kleinen Gruppen den entsprechenden Abschnitt auf der
Analysekarte aus. Ermutigen Sie die Shiler*innen, die
Informationen auf | |zu verwenden,
wenn sie die Analysen durchfihren.

Tipp:

Entscheiden Sie, wie Sie die Analyse der Filme dem Niveau
Klasse anpassen wollen. Bericksichtigen Sie in |l
Uberlegungen, wie groR die Fahigkeit der Schiilertinnen
alleine zu arbeiten und welchen Modus der Prasentation

vorziehen. Fir junge Schiler*innen schlagen wir vor, eir
kurze Diskussion mit der ganzen Klasse nach jedem

durchzufiihren bevor Sie zum néchsten Filmteil weiter gehe

Diskussion und Reflexion

%OLFNHQ 6LH PLW ,KUHQ 6F K+ OMHKIH L BLQ/H

Projekt zurtick. Was haben sie gelernt? Was war ihre
Einstellung gegeniber Risiko vor dem Projekt, was hat sich in
der Zwischenzeit verédndert? Sehen sie Gefahr und
Risikofaktoren jetzt anders? Verstehen sie ihren eigenen Anteil
in gefahrlichen Sit uationen? Warum?

Erlautern Sie kurz die Breaktechnik auf | | Die
Breaktechnik soll angewandt werden, bevor man i n einer
Risikosituation eine Entscheidung trifft.

5-Finger-Methode

Fir den Abschluss

Flhren Sie zum Abschluss die 5Finger-Methode durch. Die
Jugendlichen reflektieren das Gelernte und geben Ihnen
umfassendes Feedback.

Eine Sammlung verschiedener Feedback & Reflexionsibungen
finden Sie hier:




45 min

Follow -up: Filmdrehbuch

Lassen Sie die Schiiler*innen ein oder mehrere Filmdrehblicher
schreiben, in denen Unféalle und Beinahe -Unfalle vorkommen.
Sie konnen die Analysekarten als Ausgangspunkt verwenden.

Wahlen Sie ein Filmskript gemeinsam mit der Klasse aus, um es
zu spielen und mit einer Handkamera zu filmen. Schauen Sie
sich mit der Klasse den Film an, diskutieren Sie Unfalle oder
Beinahe-Unfalle.

Leitfragen:

Wo nimmt eine Person unnétige Risiken auf sich?

Welche Faktoren im Film erhéhen das Risiko eines Unfalles?

Wo nehmendie +DQGHOQGHQ WIHFR &6 §iOX W
Situation einzuschatzen?

‘R KIWWHQ GLH 3HUVRQHQ HLQH AssoOLV
Warum?

Quelle: feelOK.de, Kuratorium fir Verkehrssicherheit Wien (2023): Split the risk.

Weitere Ablaufplane auf feelok - Lehrpersonen und Multiplikator:innen
www.feel -ok.ch, www.feel -ok.at, www.feelok.de

Berichten Sie uns von lhren Ergebnissen!

Ihr Feedback ist uns wichtig! Zur bestmdglichen Optimierung unserer Seite freuen wir uns
tber Ihre RickmeldungeAnmerkungen und Wiinsche.



















‘"LH XQWHUVFKLHG!
5HIHXQG %RWVFKDI
NRPPHQ LQ
XQWHUVFKLHGOLFI
*HKLUQUHJILRQHQ I
'DGXUFK ZLUG
VLFKHW MO GDVV VI
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Schlechte Videoaufn.
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Nein, es gibt keine Risikofaktoren -
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Klick rein, finds raus.
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CSl-Analyse: Fragen und Antworten

Analysevideo : Bar

JUDJPHQW
‘LH Z*UGHVW GX GLH 6LWXDWLRQ EHVFKUHLEHQ"

x Vier Freundinnen besprechen wichtige Angelegenheiten in einem
Café.
X Vier Freundinnen drehen ein neues TikTok-Video.

(UNHQQVW GX LQ GHU 6LWXDWLRQ P|JOLFKH 5LVLNRID

Hoher Larmpegel

Dunkelheit

Schlechte Videoaufnahme

Nein, es gibt keine Risikofaktoren

X X X X

*LEW HV 6LQQH GLH GLH 3HUVRQHQ EHZXVVW HLQVHW

X Ja, den Sehsinn
X Ja, den Horsinn
X Ja, den Riechsinn

JUDJPHQW
.DQQVW GX LQ GLHVHU B6LW XIHWIKP® W HQ b L\NN-DQEMIQV

X Nein, eigentlich nicht,
X Ich bin mir nicht sicher.



"HOFKH )DNWRUHQ EHHLQIOXVVHQ LQ GLHVHU 6LWXDW

x Training/Erfahrung

X Materialien

(UNOIUXQJ

X ad Ablenkung: Das Madchen wird durch ihre Freundinnen
abgelenkt.

x ad Split Second: 'DV O0IGFKHQ QLPPW VLFK NHLQH A6S
Zeit.

x ad Konzentration: Die Konzentrationsfahigkeit des Madchens
ist durch den Alkoholkonsum reduziert.

x ad Gruppendruck: Hier ist Gruppendruck vorhanden +cool sein,
lustig sein  «

x ad Gefahrliche Umstande: (Alkoholisiert) Auf einem Tisch
stehen ist eindeutig gefahrlich.

x ad Alkohol/Drogen: Das Méadchen trinkt Alkohol. Dadurch ist
ihre Sinneswahrnehmung eingeschrankt, das heif3t, sie kann
Dinge und Situationen nicht mehr so gut einschétzen.

$XIJUXQG PHLQHU $QDO\WH GHQNH LFK GDVV

X «HLQ 8QIDOO 'SDVVLHUHQ ZLUG

X ...kein Unfall passieren wird.

)UDJPHQW
(LQ 8QIDOO LVW SDVVIRIWKHUDDIEHLRUHUHNW "

X nein

9RQ ZHOFKHQ 3HUVRQHQ HUZDUWHVW GX GDVV VLH N
JHLIJHQ™"

X nur beim Opfer
x niemand wird korperliche Reaktionen haben



(VWUHWHQ N|USHUOLFKHH®HBINWG RGXWE@ HULFQ 2S1HU
HUZDUWHQ"

erhdhte Endorphinausschittung (Schmerzen)
erhohte Adrenalinproduktion

verminderte Schweil3driisenaktivitat

erhdhte Melatoninausschittung

verminderte Magen-/Darmaktivitaten

X X X X [X

(UNOIUXQJ

x ad erhdhte Endorphinausschiittung: Endorphine sind
korpereigene Hormone, die u.a. als natirliches Schmerzmittel
oder eine Art Betaubung von unserem Kaorper selbst produziert
werden. Bei Verletzungen sorgen sie dafir, dass Schmerzreize
des Kaorpers nicht mehr in das schmerzverarbeitende Zentrum
des Gehirns weitergeleitet werden +d.h. Schmerzen sind fur
uns nicht sofort splrbar.

x Ad erhohte Adrenalinproduktion: Adrenalin  wird in
Stresssituationen in der Nebenniere gebildet und ins Blut
ausgeschittet. Die Freisetzung dieses korpereigenen Hormons
soll den Menschen in Gefahrensituationen zu Hochstleistungen
anspornen, indem es dem Korper ermdglicht, schnell auf die
Uberlebensnotwendigen Energiereserven heranzukommen und
Kdrperfunktionen, die fiir den Moment nicht wichtig sind,
herunterzufahren.

x Ad verminderte Schwei3driisenaktivitat: Menschen schwitzen
grundsatzlich, um die kdrpereigene Temperatur zu regulieren.
Aber auch in Stresssituationen wird mehr Schweil3 produziert.
Wéhrend der Evolution des Menschen stellten unerwartete
Situationen oft eine lebensgefahrliche Bedrohung dar. Der
Organismus bereitet sich darauf vor, zu kdmpfen oder zu
flichten. Damit verbunden ist stets eine erhdhte Aktivitat des
Stoffwechsels, um Energie fir rasche Fortbewegung verfiigbar
zu machen. Die Freisetzung der Botenstoffe fihrt zum
Temperaturanstieg und I6st die Gegenreaktion aus; der Mensch
produziert Schweil. Auch wenn heutzutage meist keine
Bewegungsenergie in stressigen Situationen bendtigt wird, so
wird dennoch eine Alarmbereitschaft hervorgerufen: Der
Stoffwechsel wird angekurbelt, die Temperatur steigt und die
Person fangt an vor Aufregung zu schwitzen.



X Ad erhbhte Melatoninausschittung: Melatonin ist das
Schlafhormon + es steuert den Tag-Nacht-Rhythmus des
Menschen. Bei einem Unfall bzw. einer Verletzung spielt es
demnach keine Rolle, da der Kdrper durch seinen Gegenspieler
Adrenalin in Alarmbereitschaft gesetzt wird und die
Melatoninproduktion automatisch hemmit.

X Ad verminderte Magen-/Darmaktivitdten: Die durch den Unfall
verursachte Stresssituation fir den Koérper fuhrt dazu, dass fur
diesen Moment nicht Gberlebensnotwendige Korperfunktionen
heruntergefahren werden =+ dazu z&hlt auch die Magen-
/Darmaktivitdt. Denn wenn es fir den Korper um das
AhEHUOHEHQ?® JHKW LVWragdigd 9HUGDXXQJ JZHL"

(V WUHWHAR|USHUOLFKH 5EBNVBHRQHHXBIGQRQQHQ
"HOFKH Z*UGHVW GX HUZDUWHQ"

X erhohte Endorihinausschl‘)ttung

X verminderte Schweil3driisenaktivitat
x erhodhte Melatoninausschiittung

)UDJPHQW

+DW GLH +DXSWSHWKWREODG@WGMFKE UOLFKH .RQVHTXHQI]HC
HUIDKUHQ"

x Nein, ihr geht es gut

‘HOFKH XQPLWWHOEDUHQ $XVZLUNXQJHQ KDW GHU 8Q
+DXSWSHUVRQ"

X Keine

x  Der Abend ist gelaufen; sie muss ins Krankenhaus.



‘HOFKH OIQJHUIULVWLJHQ $XVZLUNXQJHQ N|QQWH GHL
+DXSWSHUVRQ KDEHQ"

x Sie konnte Probleme beim Sprechen haben.
x Sie kénnte Angst vor Bars haben.

'LH ODQODIDXEVWLGEG® HVY GDXHUQ ELV VLH ZLHGHU JHV.

X Einen Tag

X Sie wird nie wieder gesund

)DOOHQ GLU QRFK ZHLWHUH .RQVHTXHQ]HQ HLQ GLH
JLHKHQ N|QRMWHQH YUDJH

X Zerbrochene Gegenstéande Aweiteres Verletzungsrisiko
x Kosten durch Behandlungen der Verletzung

Analysevideo : Dach-Ful3ball

JUDJPHQW
‘LH Z*UGHVW GX GLH 6LWXDWLRQ EHVFKUHLEHQ"

X Funf Freunde spielen FuBball auf einem Dach.
X Funf Freunde spielen FuBball auf einem Spielplatz.

(UNHQQVW GX LQ GHU 6L WIX\DIWIRR Q NPY RQLH'H

X Sie sind alkoholisiert
X Es ist dunkel
X Sie verwenden den falschen Ball

X Nein, es gibt keine Risikofaktoren



*LEW HV 6LQQH GLH GLH 3HUVRQHQ EHZXVVW HLQVHW

X Ja, den Sehsinn
X Ja, den Horsinn
X Ja, den Riechsinn

(UNOIUXQJ
DG6HKVLQQ 6LH DFKWHQ DXI GLH 'DFKNDQWHQ

JUDJPHQW
.DQQVW GX LQ GLHVHU 6LWXDWLRQ HLQ ULVNDQWHYV 9

x Ja, eindeutig.
x Nein, eigentlich nicht,
X lch bin mir nicht sicher.

'HOFKH )DNWRUHQ HUK|KHQ LQ GOHDEO BLWNRWLRQ G

Training/Erfahrung
Ablenkung

Materialien

Split Second
Konzentration
Gruppendruck
Gefahrliche Umstande
Alkohol / Drogen

X X X X X X X X

(UNOIUXQJ

X Ad Training/Erfahrung: Sie kénnen Fuf3ballspielen und haben
das vit. auch schon mal auf dem Dach gemacht. Das reduziert
jedoch nicht das Unfallrisiko.

x ad Materialien: Die Jungs haben keine speziellen Vorkehrungen
getroffen, um auf einem Dach risikolos Fulballspielen zu
kénnen

x ad Split Second: In dieser Situation gibt es nicht wirklich Zeit fiir
HLQH A6SOLW VHFRQG?® 'LH -XQJV KIWWH VLFK
A6SOLW VHFRQG?3® =HLW QHKP HQsahRB8€DHQ EHYR
haben, auf dem Dach FuR3ball zu spielen.

x ad Gruppendruck: Die Idee, auf dem Dach Fuf3ball zu spielen,
ist méglicherweise das Ergebnis von Gruppendruck.

x ad Gefahrliche Umstéande: Die Kombination aus H6he und dem
FulRballspielen machen die Situation geféhrlich.



$XI1JUXQG PHLQHU $QDO\WH GHQNH LFK GDVYV

X ...kein Unfall passieren wird.

JUDJPHQW
(LQ 8QIDOO LVW SDVVLHUW :DU GHLQH 9RUKHUVDJH N

X nein

9RQ ZHOFKHQ 3HUVRQHQ HUZDUWHVW GX GDVV VLH N
JHLIJHQ™"

X nur beim Opfer
x niemand wird kérperliche Reaktionen haben

(VWUHWHQ N|USHUOLFKHH®OHBAMWGRYWQGKLBHLP 2SIHU
HUZDUWHQ"

X verminderte Adrenalinproduktion

|

X erhdhte Melatoninausschittung
x erhdhte Magen-/Darmaktivitaten
x erhohte Leberaktivitat

(V WUHWHARR|USHUOLFKH 5EBNVGHROQGUELQ :HOFKH
ZsUGHVW GX HUZDUWHQ"

x erhdhte Endorphinausschittung

|

X verminderte Schweil3driisenaktivitat
X erhdhte Melatoninausschittung




JUDJPHQW

+DW GLH +DXSWSHKWRODQWWFKEUOLFKH .RQVHTXHQ]HC
HUIDKUHQ"

X Ja, aber keine schweren Verletzungen
x Nein

‘HOFKH XQPLWWHOEDUHQ $XVZLUNXQJHQ KDW GHU 8Q
+DXSWSHUVRQ"

X Keine
X

"HOFKHQJHUIULVWLJHQ $XVZLUNXQJHQ N|QQWH GHU 8
+DXSWSHUVRQ KDEHQ"

x  Er wird nie wieder FuRBballspielen kdnnen.
x Erwird Angst vorm FuRRballspielen haben.

‘LH ODQJH JODXEVW GX ZLNGBLHGKDIHVRQGLMWW™

x Einen Tag

x  Er wird nie wieder gesund.

)DOOHQ GLU QRRIQYHIWHI@H Q HLQ GLH GHU 8QIDOO P
JLHKHQ N|QRMHQH YUDJH

x Kosten durch Behandlungen der Verletzung



02'8/

$EODXISODQ 7HVWODERU

)DFKOLFKH ,QKDOWH
X *HUDGHDXV
X 6SLHIJHOELOG
x 80G GLH )DUEH LVW«
x :-DUP NDOW ZDUP NDOW



Ablaufplan

TESTLABOR45 MIN)

Fahigkeiten und Grenzen des eigenen Korpers kennenlernen

Nach der Praventionseinheit:
x kodnnen die Jugendlichen Situationen einschétzen und beurteilen .
x haben die Jugendlichen die Erfahrung gemacht, dass nicht alles so ist,
wie es scheint.
x haben die Jugendlichen eine Reihe an Experimenten durchgefihrt, um
die eigenen physischen Fahigkeiten und Grenzen zu erfahren.

Das Testlabor kann tber mehr als eine Stunde aufgeteilt werden und besteht
aus 4 Aufgaben, wobei fir 3 Aufgaben ein Notizblatt vorgesehen ist. Die
Aufgaben koénnen je nach organisatorischen und zeitlichen Mdoglichkeiten
erweitert und ergénzt werden, indem z. B. wéhrend des Sportunterricht oder im
Freien die Korper- und Wahrnehmungsiibungen der anderen Methoden
ausgefihrt werden.

Zielgruppe: ab 1 1 Jahren

Weiter e Informationen rund um das ThemaRisiko finden Sie hier :

Das Testlabor besteht aus vier Experimenten. Zu jedem Experiment gibt es eine

Aufgabenkarte.
Experiment Benotigte Materialien Aufbau
[Geradeau} x Augenbinde Verwenden Sie Kreide
x Band oder Kreide :
B
«  MaBband oder an.d,_ um eine
X Schweres Objekt (Schultasche gerade Linie zu
oder Buch markieren. Dieses sollte
mind. 5 m lang sein.
[EOeei] * Spiecel
x Kleine Tafel
x Papier
x  Stift
| | Alle Informationen sind auf der
Aufgabenkarte

Wass..er ) Der Effekt ist am
Eiswiirfel / Kiihlelemente groften, wenn eine

X
X

| x 3 Becken
X grol3e

zwei Sessel
Temperaturdifferenz
gegeben ist.

Zusatz:




Dauer

5 min

25 min

Beschreibung

Einflhrung

1. Erinnern Sie die Schiler*innen an die Fertigkeiten und
Fahigkeiten, die die | |
gehabt haben. Fragen Sie die Schuler*innen, ob sie auch in
der Lage waren, so schndl und aufmerksam in solch
riskanten Situationen zu reagieren.

2. Uberraschen Sie die Schilersnnen, indem Sie plétzlich
einen kleinen Ball zu jemandem werfen. Wie reagieren die
Schiler*innen? Kann jemand den Ball fangen? Warum?

3. Informieren Sie die Schiler*innen, dass das Ziel des
Testlabors ist, ihre Sinne unter ganz verschiedenen
Umstanden zu testen. Dann erklaren Sie die Organisation
des Testlabors und was bei jedem der Experimente von den
Schiler*innen erwartet wird. Erklaren Sie den Gebrauch
der unterschiedlichen Blatter. Weisen Sie die Schiller*innen
auch auf die Extra-Aufgaben unter der Uberschrift Extra
hin. Sollte ein Team mit dem Experiment friher fertig sein,
kann es anschlieRend die Extra-Aufgaben absolvieren.

Durchfuhrung Testlabor

Die Schiler*innen fiihren die Testlabor -Experimente durch.
Waébhlen Sie die StundenOrganisationsform, die am besten fir
lhre Gruppe passt.

Diskussion in der Klasse: Einfiihrung, Schlussfolgerung
Zu zweit im Team: Kernthema

Teilen Sie die Klasse in 2er-Teams. Jedes Team beginnt mit
einem der Experimente. Jedes Experiment kann von mehreren
Teams gleichzeitig durchgefuhrt werden. Nach sechs Minuten
ertdnt ein Signal, und jedes Team bewegt sich zur nachsten
Station. Und so weiter.

Nehmen Se sich im Vorfeld gentigend Zeit, um die
Instruktionen fir die verschiedenen Experimente sowie die
Arbeitsaufteilung innerhalb der Teams zu erklaren.

Material

X kleiner Ball

X Materialien
entsprechend
den
Experimenten

x Pfeife/Signal

x Aufgabenkarte
pro
Experiment:




Jeweils ein Teammitglied sollte den Text auf der
Aufgabenkarte lesen, das andere sollte die Daten a uf dem
Notizblatt aufschreiben.

Im jeweils folgenden Experiment tauschen die Schiler*innen
die Rollen. Beide Schiler*innen sind verantwortlich, das
Material vollstandig fur die nachste Gruppe zuriickzulassen.

Die Aufgaben fur das Testlabor kdnnen bei Bedarf erweitert

werden.

Extra
(+10 Denken Sie fur jedes Experiment an eine Situation des x Kartchen, Post
min) taglichen Lebens, wo der Effekt, der in den Experimenten ist, Tafel, etc.

studiert wird, auftritt.  Sammeln Se die Situationen und
besprechen Se die Situationen mit den Jugendlichen.

Diskussion

10 min Runden Sie das Testlabor mit einer Klassendiskussion ab. Was X Riuckseiten
dachten die Schuiler*innen Uber die Experimente? Was ist ihnen Aufgabenkarte
aufgefallen?

Widmen Sie allen Experimenten, die die Schiler*innen
durchgefiihrt haben, Zeit. Verwenden Sie die
Schlussfolgerungen und Erklarungen auf der Rickseite der
Aufgabenkarten.

Die Diskussion ist nicht dazu gedacht, die Ergebnisse zu
vergleichen, sondern um die Erfahrungen, die gewonnen
wurden, zu teilen. Versiche rn Sie sich, dass Sie den
Schlussfolgerungen der

Schiler*innen genug Aufmerksamkeit widmen, wenn sie die
Experimente machen.

Folgende Aspekte sollten angesprochen werden:

Die Sinne kénnen durch eine Mehrfachaufgabe AGXUFKH L C
JHEUDFKW  dad Gditd @uss harter arbeiten und der
Einzelne ist dadurch in der Risikosituation weniger

aufmerksam, z. B. wenn man wahrend des Radfahrens mit dem
Handy telefoniert. Die Schiler*innen haben das im Extra -

Modul des EXSHULPHQWY A*HUDGHDXV"~ HUIDI



Je haufiger man eine bestimmte Situation trainiert, umso
leichter wird sie. Das gilt auch fur das tagliche Leben: Eine
Person hat eine gréRere Unfallwah rscheinlichkeit, wenn sie z.
B. eine Bohrmaschine das erste Mal verwendet, als wenn sie
diese schon einige Male verwendet hat.

Die Sinne und Gehirne arbeiten nicht bei jedem exakt in der
gleichen Weise. Personen mit einer Lesestorung beispielsweise
werden weniger Schwierigkeiten haben in dem Experiment
A8QG GLH )DUEH LV WersteZdiblFarb¥ LH DOV
wahrnehmen.

Punkteblitzlicht

5 min Fir den Abschluss X

Fihren Sie zum Abschluss das Punkteblitzlicht durch. Die
Jugendlichen reflektieren das Gelernte und geben Ihnen
umfassendes Feedback

Eine Sammlung verschiedener Feedback & Reflexionsiibungen
finden Sie hier:

Ende

Follow -up: Erkenne dein Risiko!

90 min Zur Festigung und Uberpriifung des erlernten Wissens X

empfehlen wir Ihnen, 2 -3 Wochen nach Durchflihrung der

Praventionseinheit mit der Klasse ein Follow -up durchzufihren.
Mit der:l wird das Wissen der Jugendlichen
interak tiv und dynamisch abgefragt.

Quelle: BHS EHS Trier (2018): Methodenpool. 55 Beispielmethoden mit Kurzerldauterungen fir unterschiedliche
Bildungs- und Erziehungsbereiche in sozialpddagogischen Einrichtungen; Jérn Reusch (2015): Projekt Adventure.
Praxisorientierte Methodensammlung fiir die Erlebnispadagogik.

Weitere Ablaufplane auf feelok - Lehrpersonen und Multiplikator:innen
www.feel -ok.ch, www.feel -ok.at, www.feelok.de

Berichten Sie uns von Ihren Ergebnissen!

Ihr Feedback ist uns wichtig! Zur bestmoéglichen Optimierung un§aige freuen wir uns Uber lhre
Ruckmeldungen, Anmerkungen und Winsche.




$XIJDEHQNDUWH

*(5%' ($86

0$7(5,%/ $8) * $%
« $XIHEQH @ L7HIBUROWAIP EIEXQWNGHU! IGH XQG BIWAH
EQFNGLFKW $XIHGEIQEH DQ
. 0DMEDQG LH 7HWEHIRQ YHUXFKW DXl GHUJHLDGHQ/ LQH ] X JHKHQ
. *HZIFKWR
\ACHUZIHHO O HHP IMGHP 0 DHEDQG GH $EZ HFKXQ) YRQGHU
VFKZ HUHV 9K JHBGHQ/1AH

* [EWHVHQH $EZ HFKXQ) QDFK UHFKW RGHUCDRK QQ\V'

: IHGHKRBI GHQ 7HW P DO 9HIEEHWHIAMEK GDV( UHEQY' 1 RAHUAGLH
(UHEQWHDXI GHP 1RW] EOW

7 DXVAKWAEH 5RTPIQ XQG Z LHGHKROVGDV ( [ SHUP HQWV

(; 75% @

o * HKH P IWYHIEXQGHHQ$XIHQDXI GH/ IQH - HP DQG KI GVGHGH +DQG EH_ GHQ HIWMAQ 6FKUMWIQ
XQG O \WWMH GDQQ @RV 9HEHWHIMEFK GDV( WHEQY' : DVGHONVAGX LMAGHU* IXQG GDI» U

o VI GHU7HWBHURQ) LIHQ Z | KUHQGMH DXl GHU/ L.QH JHKW] % : IHYIHOMAV PDO " [HKHo%W
QH + DXSWVZGAWRQ %3 LHY 9HEEHWHWAMEFK GDV( WHEQLY : DVGHONAGK  LMAGHU* IKQG QDI+ U

o * HKH HQADQ) GHU/ LQIH XQG WIDIH HVE DV6FKZ HHV ] % H.Q JURMN %K LQ GHQHU+DQG 9HEHWHIV
MFK GDV( WHEQY' : IH NDQQWAGX GUGDVHIND LHY!

' 1H DQGHH 3HURQ WHKWDP ( QCGH GHU/ LQH XQG JIEWSQZ HAXQIHQ Z HBKHQ: HJ GH
7 HWBHIRQ JHKHQ \R® 9HEEHWHIAMFK GDV( UHEQY' : DVGHQNWAGK  LMAGHU* IXQG GDI» U

e —_



' HOH $XIHQMQG Z LFKW) XP GH UFKWIH
SLEKWQ] ] X EHAP P HQ : HQQ GX QLEKWMHKHQ
NDQOWV Z RKLQ GX JHKWW AHVFKZ IHW  LQ HGHU

JHDGHQ/ LQH] X JHKHQ ' HQ* HKLLD ELDXFKW
QRP DARQHQ GH GHQH $XIHQAHHWD ' HU

([ DA HIW CDWYDDFH . RY HOMDARQ XQG
+| UHQ DXFK Z LKW MQG

P $@MI EMAGK WQAL) GDP IMEHWAK VWOW
GH.QH YDDQRH | X KDOMQ XQG LQ JHIDGHU/ LQH
1 X IHKHQ : HQQ GX QFKWIHDGHDXV JHKHQ
RGHUP IMGHP 50G | DKUHQN QM Z « LEH
GHUBWIIQYHINHKU] LHP @FK DQGHY/
DXWHKHQ * HUIDGHDXV JHKHQ N QGHQ LMAQLEKW
VHEVWHIWQRIFK ' DVNDQQWAGK GDLDQ
HUNHQGHQ  Z HQQ GX YHIXFKW HQH 60 6 1 X
VAKUHEHQ Z | KUHQG GX JHKWV' IH 9BD@QFH ] X
KDOMQ IMAHEHQ DIV Z LFKWD XP ] % DXI
HQHP * HY WDLEHWAQ] X N QQHQ RGHUDXI
HOHU6@ANIXH 6Vi2QG | X KDAWQ

: HVAH ,Q RPP DARGHQUXKQG XP GDV7KHP D. | LBHZ DKUGHKP XQJ 1 LQGHWAGX KLHU
| HHEN GH HOWVFKH.GXQIHQ



$XIJDEHQNDUWH
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0$7(5,%/

e 6SIHIHO

« NBICH7DHO
. BWW
. 3DSIHU

$8) * $%

‘ 6FKDX GLUGDV %@ JHQDX DQ ( LOH 3HIRQ Kl GVGHQ 6SIHIHOXQG GIH NBLGH 7DIHO ZIH DX GHP
) RR JH HIW

@ ' H7HIBHIREU QUIKWH+ GHIP BSIHIHOHKHY

‘ " IH 7 HWBHIRQ YHIXFKW LKUHQ 1 DP HQ DXI V3 DSIHU] X VAKUIHEHQ

" DQQ YHUXFKWAELH 7 HWBHIRQ QRAK HQP DO LKUHQ 1 DP HQ] X VFKUHEHQ DEHUGHWP DOP X\W/
MHGHQ1 0P HQDXI GHP 3DSIHULP 6SIHIHOBMAQN QQHQ

‘ 7DXVAKWGEH 5RTBQ XQG Z LHGHKROVGDV ([ SHUP HQW

' 1 RAHWAHXWH (UDKWKQIHQDXI GHP 1 R EMWV



(VLIWWAKZ IHL] GHGHO 1 DP HQ] X PKUHEHQ
Z HQQ GX QXUGHCH +| QGHIP 6SLHIHOVKHQ

NDQOQWY : DV GX MHKWW WP P WQFKW X P Z DV
GHCH +| QGHP DFKHQ ' HO* HKLWWDNRP P W
GXURKH.QDQEHU

" X NDQRMWBUHQ GHH

%Z HIXQIHQP MG | X
YHEIQGHQ ZDVGX [P 6SIHIHO
MHKVW] XP %H\SIHOZ | KUHQG GHYV
SXVRDKUHYY $P $QDQJ 1LQEHQHV
QH P HWHQ 0 HQWKHQ WWKZ LHWL]

U ANZ 1 UM XIDKUHQ Z | KLIHQG MH 1Q
GHQ 5+ ANVSIHIHOWKDXHQ 0 LW
HVE DVh EXQ) YHEERWHUAHV MK

: HVMH ,Q RP DARHQXQG XP GDV7KHP D. | LBHZ DKUGHKP XQJ | LQGHWAGK KLHU
| HHERN GH HOWRKH.GXQIHQ



$XIJDEHQNDUWH

81' ' ,()$5% ,67

N U HEWUIAS
MEWERIEARE A Caine

W HAA T UWAK

$8) * $%
‘ ( QVFKH.GHW Z HUGH HOWI 9 HIXPKVSHURQ LWV

" IH 7 HWBHIRQ\VDIWDXWAH ) DUEH  1Q GHUAH IRAHGHQ: R JHVRKUHEHQ MG
1 HVH YRQ NV COFK UHFKW GHQ H . @MWHQNDP HIDG 1Q Z WG P MAUGMAQ

N
% $8 *5h1 527 U
% $8 *5h1
7—7 *

6DIH MXWGHQ 1 DP HQ GHU) DLEH LQ GHUGH IROHQEHQ:  RUM JHVAKUHEHQ QG
/ HVH YRQ @\ QDK LHFKW GHQ H . @WHQNDP HDG LQ Z LG P IMAUGMHQ @

* (1% % $8
* (1% *5h1

% $8 527

R —_—

‘ 7 DXMFKWAH 5 RTHQ XQG Z IHGHKROVEDV ([ SHUP HOWN

: HBKH $XIJDEH Z DUVAKZ LHWIHY : DV GHQNVAGK IMAGHU* IKQG CGDle U



6REDTS GHQ* HKLLD ,Q RPP DARGHQ » EHUHQ: RW
HK @V EHILQQAGHU3WR] HWGHV/ HHQY ' DV* HKULD
YHUXFKW GH %HG-XWQI GHV: RWMV] X HUDWHQ * LH

) DUEH GHV:  RWMVIMAZ HQLIHUZ LKW 1+ UGHQ* HKLLD
SXVARVHP * IXQGHIDWHQZ WWGAH: | WMUVFKCHIDUDY
QH) DEHQ $EHUGHQ* HKLLDNRP P WGXUFKH.CQDQGEHU
Z HQQ HVAH $XI JDEH KDW GH ) DEEH HGHV: RIMV] X
EHVAP P HQ

'DV ([SHULPHQW ]JHLJW GDVV GD\
PDQFKPDO YLHO KIUWHU DUEHLW
XP HLQH $XIJDEH ]X EHZIOWLJHQ
NDQQ QLFKW DOOHV DXWRPDWLYV
‘X NDQQVW GDV (UJHEQLV YHUEH
ZHQQ GX GLFK GDUDXI NRQJHQWU
GX WXVW .RQJHQWUDWLRQ LVW \
LP DOOWIJOLFKHQ /HEHQ EHLVSL
LP 9HUNHKU EHLP 6SRUW RGHU
$UEHLW PLW HOHNWULVFKHQ 0DV

: HYWH ,Q RP DARCGHQWKQG XP GOV7KHP D. | LBHY DKUHKP XQJ 1 LQEHWAGX KIHU

| HHEN GH HOWVFKH.GXQIHQ



$XIJDEHQNDUWH

: $50 . $/7 : $50 .$/7

0%$7(5,%/ (; 75% ﬂ
. : DMU 6HVWH QLK DXI HQHQ VKO 1 DFK ] Z HLO LOXWHAQ VIXVAKH
o (MZ+UHORGHU GHQ3MW P IMGHGHP GHHUSDWHULQ : HBKHU

.+ KOIBP HOM BHWHOI» KOM MK Z1 WP HUDQ' :  LH NDQQWAGK GV

RSWRQDO HND UHY'
e BFKe WHD®
. BWK®I — —

$8) * $%

‘ ) * @1 GH 6FKs WHQP W, DWHU
6FKe WHOP IMNDOWP : DWHU HQUE HGHUP IW( VZ « UH@ RGHU
. » KBGIOP HOMQ
B6FKe WHOP IMMXZ DUP HQ: DWHUXQG
6FKe WHOP IMZ DLP HQ: DWHU

‘ ,KUN QQAEH.GH GHQ 7HWA XUJBLFKHQ =HW @
P DFKHQ * HEWHXUH QQNH + DG LQ GH 6FKe \WHOP LW
GP . DOMQ: DWHU * HEWHXUH UHFKWM + DQG LQ GH
6FKs WHOP IWGHP ZDWP HQ: DWHU

‘ * |E GHQH UHPKWM +DQG LQ GH 6FKe \WHOP IMGHP
OXZDP HY: DWHU : DVIe KIAGK' \\HVZ DLP
RGHUNDOV

‘ * |E QXQ GHCH QQNH + DQG LO GH 6FKs WHOP IGHP
OXZDP HQ: DWHU : DVIe KOINGK' ,\WAHVZ DUP
RGHUNDOV

' © HHNDUMGX QUG



0 MCHCQHU@XZ DUP HQ +DQG KDAMFK GDV@XZ DWP H: DWHU

NDIOVDQIH » KAV DEHUP IMGH.QHUNDDMQ + DG KDAMFK GV
@XZDWP H: DWHUZDP DQIH « KOV' HCH +1 QGH\S» LHQ

NHCH JHDXHQ 7HP SHIDWUHQ 6LH 1+ KBIQ GHQ 8 QMUFKLHG

] Z WAKHQ GHQ 7HP SHIDMUHQ +1 QGH QG DAR NHGH JXWQ
7KHP RP WU * @ INDFKHZ HVH EUDXFKHQ Z LU

CQRP DL HVH QFKW] X Z MWHQ Z DVAH JHQDXH 7HP SHIDWU

YRQ 2 ENHNAQ MV GLH Z LUDQ DWHQ

'"HLQH +IQGH N|QQHQ GLFK VRIRUYV
ZHQQ HWZDV ]X ZDUP RGHU ]X ND
=XP %HLVSLHO ZHQQ GX XQJOsFN(
HLQH KHL%H 7HHWDVVH RGHU HL(
ODVFKLQH EHU«KUW KDVW JLHKW
DXWRPDWLVFK [XUsFN 'LHVHV 3K|
EH]JHLFKQHQ ZLU DOV AS5HIOH[ %
5HIOH[ ZLUG GLH %RWVFKDIW QLF
*HKLUQ JHVHQGHW VRQGHUQ GD\
GLUHNW sEHU GDV 5:FNHQPDUN ]X
OXVNHOQ 'DV VSDUW =HLW XQG V
YRU HLQHU 9HUOHWI]XQJ

: HYWH ,Q RP DARCGHQWKQG XP GOV7KHP D. | LBHY DKUHKP XQJ 1 LQEHWAGX KIHU

| HHEN GH HOWVFKH.GXQIHQ
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