
PERSÖNLICHKEITSTEST: 

WIE STEHST DU 
ZU RISIKO? 

KREUZE AN, WELCHE 
ANTWORT AM BESTEN ZU 
DIR PASST!

1.  WELCHE AUSSAGE PASST AM BESTEN ZU DIR?
1A)  Ich mag es ein bisschen aufregend, aber das geht zu weit!
1B)  Zu gefährlich, würde ich nie tun! 
1C)  Cool – möchte ich gerne mal machen! 

5.     WELCHE AUSSAGE PASST AM 
BESTEN ZU DIR?

5A)   Ich bin eher schüchtern und brauche 
immer etwas Zeit, um mich an frem-
de Leute auf einer Party zu 
gewöhnen.

5B)  Ich mag es, neue Leute auf einer 
Party kennen zu lernen.

5C)   Ich fühle mich im Kreis meiner 
Freund*innen am wohlsten 
und gehe nicht so gern auf Partys, 
wenn ich viele Leute nicht kenne.

2.   WELCHE AUSSAGE PASST AM BESTEN ZU DIR?
2A)   Ich unterbreche Leute oft, die gerade beschäftigt sind.

2B)   Ich unterbreche andere Leute nie. Wenn jemand beschäf-
tigt ist, warte ich so lange, bis die Person fertig ist. 

2C)   Ich unterbreche andere Leute nur dann, wenn es 
wirklich wichtig ist. 

4.    WELCHE PARTYSITUATION PASST AM BESTEN ZU DIR? 

3.  WAS WÜRDEST DU IN DIESER SITUATION ALS MOPEDFAHRER*IN TUN? 
3A)  Ich fahre langsamer und lasse die Fußgängerin mit Gesten und Worten verstehen, dass sie stehen bleiben soll. 
3B) Ich fahre so schnell wie möglich über die Kreuzung. 
3C) Ich bleibe vor dem Zebrastreifen stehen und lasse die Fußgängerin die Straße überqueren. 

4A)

4B)

4C)
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6.    WAS WÜRDEST DU IN SO EINER SITUATION TUN? 
6A)   Ich lasse die anderen Leute immer erst ausreden, bevor ich 

etwas sage.
6B)    Ich gebe meinen Senf sofort dazu, auch wenn andere gerade 

reden.
6C)   Wenn ich aufgeregt bin, kann es schon mal passieren, dass 

ich jemandem ins Wort falle. Normalerweise lasse ich die 
anderen aber zuerst ausreden.

7.       EIN*E SCHULKOLLEG*IN SAGT DIR, DASS DEINE HAARE SCHLIMM AUSSEHEN. 
  WIE FÜHLST DU DICH?

7A)    Ich mag es nicht, wenn Leute unangenehme Dinge sagen. Ärgere mich vielleicht 
kurz und denke danach nicht mehr darüber nach.

7B)    Ich fühle mich schlecht, wenn Leute unangenehme Dinge über mich sagen. Ich denke dann 
den ganzen Tag darüber nach.

7C)    Es ist mir egal, wenn Leute unangenehme Dinge über mich sagen.

8.  WIE OFT RAUCHST DU EINEN JOINT?
8A)  Ich kiffe gelegentlich.
8B) Ich kiffe oft. 
8C) Ich kiffe nie. 

9.   IN WELCHER ROLLE WÜRDEST DU DICH 
IN SOLCH EINER SITUATION SEHEN? 

9A)   Das geht gar nicht! Als Freund*in des Jugendlichen würde ich versuchen ihn 
davon abzuhalten, mutwillig fremde Wände zu beschmieren.

9B)   Ich wäre die Person, die Graffi tis an Hauswände sprayt. Ist doch lustig!
9C)   Ich würde das nicht machen. Aber jeder ist für sein Verhalten selbst verantwortlich. 

Deswegen würde ich mich auch nicht einmischen, wenn jemand mutwillig 
fremdes Eigentum verunstaltet.
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10.    ERKENNST DU DICH WIEDER? 
10A)   Nein, beim Radfahren konzentriere ich mich auf den Verkehr 

und lasse mein Handy in der Tasche.
10B)   Manchmal benutze ich auch beim Radfahren mein 

Handy, aber eher in Notfällen und nicht im öffentlichen 
Straßenverkehr.

10C)    Ja klar! Beim Radfahren telefoniere ich oft oder verschicke 
Nachrichten.

11.         WAS MACHST DU, WENN DU MIT DEINEN FREUND*INNEN ZUSAMMEN 
BIST UND DICH LANGWEILST?

11A)   Ich denke darüber nach, was wir tun könnten, 
und dann machen wir es.

11B)  Nichts. Ich warte, bis jemand eine Idee hat.
11C)  Ich denke darüber nach, was wir tun könnten, aber mir fällt nichts ein.

12.    DU GEHST AN EINER PERSON VORBEI UND OHNE 
GRUND BEGINNT SIE, DICH ANZUGEHEN. WAS MACHST 
DU IN DIESER SITUATION?

12A)   Ich schimpfe zurück, gehe aber weiter.
12B)  Ich gehe einfach weiter.
12C)  Ich schlage sie.
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14.      BEIM FAHRRADFAHREN EINEN HELM TRAGEN? JA ODER NEIN? 
14A)   Ganz klar! Ich trage immer einen Helm.
14B)   Jein! Wenn ich nur kurze Strecken fahre, trage ich keinen Helm.
14C)   Nein! Wofür auch? Ich kann Fahrradfahren und brauche keinen Helm.

15.    WELCHEN SPORT WÜRDEST DU AM LIEBSTEN MACHEN? 

15A) Tennis

15B) Klettern

15C) Schwimmen

13.      WAS WÜRDEST DU TUN, WENN DICH DEINE 
FREUND*INNEN AUFFORDERN, FÜR GELD VON EINER 
KLIPPE ZU SPRINGEN?

13A)    Hängt davon ab. Wenn ich wirklich Geld bräuchte, würde 
ich springen.

13B)    Ich würde natürlich nicht springen. Es könnten große, 
scharfe Steine oder Tiere unter der Wasseroberfl äche 
auf mich warten.

13C)   Ich würde springen. Leicht verdientes Geld.
.



AUSWERTUNG
KREISE DEINE ANTWORTEN EIN. 
ZÄHLE DEINE PUNKTE ZUSAMMEN. 

21-40 PUNKTE: DU MAGST DAS RISIKO BIST ABER NICHT LEICHTSINNIG.
Du fi ndest aufregende und manchmal gefährliche Aktionen cool, zum Glück 

übertreibst du’s aber nicht. Für gewöhnlich denkst du nach, bevor du etwas 
tust. Das ist auch gut so, denn Unfälle können dramatische Folgen haben, 

z. B. Verletzungen bis hin zum Tod. Also denk dran: 
Vor einer Aktion innehalten, wahrnehmen, beurteilen und so 

Unfälle vermeiden – „Take a second, split the risk“. 

41-60 PUNKTE: DU SUCHST FÖRMLICH DAS RISIKO. ANALYSIERE DIE GEFAHREN GENAU UND 
ÜBERTREIBE ES NICHT.
Du bist neugierig, impulsiv und suchst nach Abenteuern. Auch bei Aktionen, die nicht erlaubt sind, bist du 
gerne dabei. Aber Achtung: Versuche gefährliche Situationen zu vermeiden, denn Unfälle können dra-
matische Folgen für dich haben, z. B. Verletzungen oder Tod. Also denk dran: Vor einer Aktion innehalten, 
wahrnehmen, beurteilen und so Unfälle vermeiden – „Take a second, split the risk“.B. Verletzungen bis hin 
zum Tod. Also denk dran: Vor einer Aktion innehalten, wahrnehmen, beurteilen und so Unfälle vermeiden – 
„Take a second, split the risk“. 

0-20 PUNKTE: DU HAST ALLES UNTER KONTROLLE!
Du hast dich unter Kontrolle und agierst überlegt. Aktivitäten mit hohem Risiko sind eher 
nichts für dich. Das ist auch gut so, denn somit ist es unwahrscheinlich, dass du in einen Unfall 
verwickelt wirst. Bleib dennoch wachsam. Ein Unfall kann dramatische Folgen für dich haben, 
z. B. Verletzungen bis hin zum Tod. Also denk dran: Vor einer Aktion innehalten, wahrnehmen, 
beurteilen und so Unfälle vermeiden – „Take a second, split the risk“.

PUNKTE GESAMT: 

1
A) 2
B) 0
C) 4

5
A) 2
B) 4
C) 0

9
A) 0
B) 4
C) 2

13
A) 2
B) 0
C) 4

2
A) 4
B) 0
C) 2

6
A) 0
B) 4
C) 2

10
A) 0
B) 2
C) 4

14
A) 0
B) 2
C) 4

3
A) 2
B) 4
C) 0

7
A) 2
B) 4
C) 0

11
A) 4
B) 0
C) 2

15
A) 2
B) 4
C) 0

4
A) 2
B) 4
C) 0

8
A) 2
B) 4
C) 0

12
A) 2
B) 0
C) 4


