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Wie äußern sich soziale Ängste?
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	Hier befinden sich mögliche Antworten für die einzelnen Kästchen.  
Weitere Informationen findest du unter: feelok.de/soziale_aengste
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Gedanken bei sozialer Angst:
Du denkst, du wirdest dich
blamieren oder andere mégen

dich nicht oder finden dich

Augen: Wenn dich jemand anschaut,
schaust du schnell weg und vermeidest
den Blickkontakt. Du schaust beispiels-
weise auf den Boden.

langweilig.

Gesicht: Du errétest im Gesicht,
was dir sehr unangenehm ist.

Mund: Dein Mund wird ganz tro-
cken. Du sprichst lese und wenig
verstandlich.

Hals: Du verspurst einen Kloss im 1 Brust: Du spirst, wie sich
Hals, dein Hals fahlt sich eng an. die Brust zusammenzieht.

Bauch: Du hast ein mulmiges,
flaues Geflihl im Bauch, dir ist
ubel.

Herz: Du verspurst Herzrasen,
du hast starkes und schnelles
Herzklopfen.

Héande: Du zitterst oder
hast schwitzige Hande.

Knie: Du hast weiche Knie und
fuhlst dich unsicher auf deinen
Beinen. Du zitterst.

Verhalten: Du stehst in einer Gruppe
meistens abseits. Du redest nicht viel
oder vermeidest solche Situationen véllig.
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Augen: Wenn dich jemand anschaut,

schaust du schnell weg und vermeidest
den Blickkontakt. Du schaust beispiels-
weise auf den Boden.

Mund: Dein Mund wird ganz tro-
cken. Du sprichst lese und wenig
verstandlich.

Hals: Du verspdrst einen Kloss im \.
Hals, dein Hals fihlt sich eng an.

Bauch: Du hast ein mulmiges,
flaues Geftihl im Bauch, dir ist
Ubel.

Hénde: Du zitterst oder
hast schwitzige Hande.

Gedanken bei sozialer Angst:
Du denkst, du wirdest dich
blamieren oder andere mégen
dich nicht oder finden dich
langweilig.

Gesicht: Du errotest im Gesicht,
was dir sehr unangenehm ist.

Brust: Du spurst, wie sich
die Brust zusammenzieht.

Herz: Du versplrst Herzrasen,
du hast starkes und schnelles
Herzklopfen.

Knie: Du hast weiche Knie und
fuhlst dich unsicher auf deinen
Beinen. Du zitterst.

Verhalten: Du stehst in einer Gruppe
meistens abseits. Du redest nicht viel
oder vermeidest solche Situationen véllig.
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