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(@ VERHALTEN BEI SUIZIDGEFAHR: WAS KONNEN SIE TUN?

Vage Suizidgedanken

Suizidgedanken und -plane sind vorhanden, es besteht jedoch kein konkrete Handlungsabsicht:

\
1
1
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Bieten Sie immer wieder Gesprache an.

Vereinbaren Sie zeitnahe und verbindliche Termine.

Fragen Sie regelmalRig nach Suizidgedanken und -planen.
Horen Sie zu, ohne selbst zu reden, ohne Meinung und Urteil.

Vermitteln Sie Hilfsangebote und Beratungsstellen

Akute Suizidgefahr

Sie haben das Gefiihl der*die Jugendliche Steht vor einem Suizid?

e e e

Lassen Sie die*den Jugendlichen nicht alleine
Nehmen Sie gefahrdete Gegenstande an dich.
Rufen Sie die 110/112 oder begleiten Sie die*den Jugendliche*n in die nachste Klinik

------ Ist die akute Phase liberstanden:

Nach Suizidversuch oder Tod

Bewahren Sie Ruhe

Leisten Sie erste Hilfe, wenn maoglich

Rufen Sie die 110/112

Lassen Sie die*den Jugendlichen nicht allein.

Schirmen Sie die*den Jugendlichen vor Zeugen ab.

Aktivieren Sie das Hilfesystem

Nach einem Suizidversuch ist die Suizidgefahr besonders hoch
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@ EMPFEHLUNG FUR EIN GESPRACH

Auch wenn Sie nur eine vage Vermutung haben, lhr*e Schiiler*in konnte Suizidgedanken haben,
suchen Sie baldmoglichst das Gesprich. Uberlegen Sie sich vor dem Gesprach: Wie geht es mir damit?
Es ist wichtig vorher mit der eigenen Haltung auseinanderzusetzten.

Wenn Sie sich nicht in der Lage fiihlen, die betroffene Person anzusprechen, dann ist das ok.

Finden Sie jemanden, der es iibernehmen kann.

‘ Beziehung aufbauen und eigene Wahrnehmung schildern

——= ,Ich sehe dich bedriickt irgendetwas. Ich mache mir Sorgen um dich, weil du in letzter
Zeit ....“

——= “Ich habe das Gefiihl, dass es dir nicht gut geht und ich méchte dir gerne helfen. Ist das

ok fiir dich?

Fragen Sie direkt nach Suizidgedanken - nur Zeigen Sie Verstandnis, wenn die Person
so finden Sie heraus, ob er*sie an Suizid nicht mit lhnen sprechen mochte und
denkt. ,,Hast du Suizidgedanken?“ ,,Denkst bieten Sie an jemanden zu finden, mit

du daruber nach dir das Leben zu nehmen?“ dem er*sie reden kann.

‘ Um zu erfahren, wie akut die Situation ist, konnen Sie folgende Fragen stellen:

— |, Dringen sich diese Gedanken auf (passiv) oder kannst du sie kontrollieren (aktiv)?“
(Passive Gedanken sind akuter als aktive) ,,Hast du konkrete Vorstellungen?“

—— Wie?, Wann?, Wo? ,,Hast du bereits Vorbereitungen getroffen?*

‘ Hinweise:
— Je konkreter die AuBerungen sind, desto hdher ist das Suizidrisiko. Aber auch wenn kein
Suizidplan vorliegt, heiBt es nicht, dass es keine ernsthaften Absichten sind.

—— Keine Sorge, Sie bringen niemanden auf die Idee sich selbst zu toten, weil Sie danach
fragen. Aber jemand der Suizidgedanken hat, wird erleichtert sein, wenn er*sie endlich
dariiber reden kann!

—— Nehmen Sie Suizidgedanken immer ernst und fragen Sie genauer nach.
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Tipps fiir ein Gesprach:

¢ Sprechen Sie die Suizidalitat direkt an! Fragen Sie ausfiihrlich nach.

¢ Versuchen Sie die Situation zu verstehen, die der*dem Betroffenen ausweglos und bedrohlich
erscheint.

e Horen Sie zu und nehmen Sie die*den Betroffene*n ernst - bagatellisieren Sie nicht, auch wenn die
Situation lacherlich erscheint.

* Versuchen Sie keinen moralischen Konflikt und keine Schuldgefiihle auszulosen.

e Zuhoren und da sein - bieten Sie keine vorschnellen Losungen an.

* Versprechen Sie nichts, was Sie nicht halten konnen (,,Ich bin immer fiir dich da“).

* Setzen Sie sich nicht unter Druck, eine Losung anbieten zu miissen.

* Achten Sie auf Ihre eigenen Grenzen und holen Sie sich Unterstitzung.

e Behalten Sie kein Geheimnis fiir sich, was zum Tode fiihren kann. Auch wenn es die*der Betroffene
winscht.

* Bieten Sie Ihre Unterstiitzung an ein Hilfsangebot zu suchen und nehmen Sie ggf. gemeinsam
Kontakt auf

@ HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN FUR SCHULEN

‘ Wichtig: bestehende Krisenplane zu uberpriifen bzw. zu erstellen. Wie klar ist das
Regelwerk fiir Lehrkrafte?

. Jede Institution sollte einen Notfallplan entwickeln. Die meisten Bundeslander bieten reichlich
Informationsmaterialen zum Umgang im Notfallen in der Schule.

——=  Was machen wir, wenn Jugendliche uns anvertrauen, dass sie Suizidgedanken
haben?

—— Was machen wir bei einer Suizidankiindigung?

——>  Wie gehen wir mit einem Suizid an der Schule um?

Elternarbeit: Elterninfoabend, Uber Vorgehen in der Schule aufklaren.

Hinschauen, wahrnehmen, nachfragen

Quelle: Ausweglos Broschiire: ,,Krisen und Selbsttotungabsichten bei jungen Menschen. Informationen fiir Eltern, Lehrkréfte und Fachkrafte der Sozialen Arbeit*
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