
Styria vitalis

Hörst du das viele Geläster 
über die Fehler von gestern?

Zu viel Scham
, zu viel Reue,

viel M
onotonie, zu w

enig Neues,
viele Erw

artungen, zu viel Druck,
viele Pflichten treiben m

ich in die Flucht.

Viel Rausch, viel Sucht, 
viel Party, viel Suff,

Viel zu viel Druck, viel zu w
enig Luft, 

viel zu viel Drang, viel zu w
enig Lust.

Viel zu viel Online, viel zu w
enig Echtes, 

viel zu viele Sw
ipes, viel zu w

enig M
atches,

viel zu eingegrenzt und allein, viel im
 eigenen Kopf,

viel Stress, viel Hektik, viel Lärm
, der m

ich blockt.

Viel Angst und Panik, 
viele Augen, w

enig Licht,
viel Rauch um

 nichts.
Viel zu w

enig Raum
 für m

ich.
 

M
ein Leben, ein Labyrinth, 

kein Ausw
eg in Sicht. 

Viel zu viel w
as ich m

uss, viel zu w
enig w

as ich w
ill. 

Viele Problem
e im

 Schädel, zu w
enig Ausw

ege. 

Doch bevor es zu viel w
ird – feelok. 


