
www.feelok.de

Die Idee und langjährige positive Erfahrung in 
der Anwendung von feelok kommen aus der 
Schweiz. Feelok ist ein Netzwerk, das aus zahl-
reichen Institutionen in der Schweiz, Österreich 
und in Deutschland besteht. Träger des Projekts 
in Deutschland ist der Baden-Württembergische 
Landesverband für Prävention und Rehabilitation 
gGmbH (bwlv).

 www.feelok.de

Infoflyer für Multiplikatoren
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NEWSLETTER ABONNIEREN

Der Newsletter informiert über neue 
Gesundheitsthemen und Arbeitsinstrumente 

auf feelok-ch.de
Anmeldung unter: www.feel-ok.ch/+rundbrief
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Feelok.de - Klick rein, find‘s raus - 

Prävention leicht gemacht

Feelok.de ist ein Internetportal für Jugendliche zur 
Förderung ihrer Gesundheitskompetenz und Vorbeu-
gung des Suchtmittelkonsums. 
Jugendliche können feelok.de selbstständig nutzen.

Lehrpersonen und andere Multiplikatoren/- innen 
stehen zudem benutzerfreundliche didaktische Ma-
terialien zur Verfügung, um die Inhalte von feelok.de 
mit Jugendlichen zu bearbeiten. 

FEELOK.DE

•	 behandelt verschiedene Gesundheitsthemen
•	 bietet neben Texten auch Tests, Spiele, Quiz und 

Videos an
•	 verfügt über Arbeitsblätter für den Einsatz im 

Unterricht
•	 wurde wissenschaftlich im Rahmen von 15 

Studien evaluiert
•	 wird von renommierten Fachorganisationen 

entwickelt und betreut 
•	 wird täglich von vielen Jugendlichen genutzt
•	 ist kostenlos, immer verfügbar und werbefrei

  Selbstvertrauen

  Stress

  Cannabis

  Alkohol

  Rauchen

Weitere Themen in Planung

Inhalte der Fortbildung:
•	 Übersicht über die Plattform feelok.de 
•	 Nutzen für die Präventionsarbeit
•	 Konkrete Anwendungsbeispiele – wie gelingt die 

Umsetzung in Schulen/ Jugendeinrichtungen
•	 Mögliche Kooperation mit einer Fachstelle vor 

Ort

Bei Interesse an einer Fortbildung wenden Sie 
sich bitte an uns:

Kontakt: 
Baden-Württembergischer Landesverband für 
Prävention und Rehabilitation gGmbH
Koordination feelok.de
Sabine Lang, Sina Klotter, Katja Künstle
Basler Str. 61, 79100 Freiburg
Telefon 0761 15630914
Sabine.lang@bw-lv.de
Sina.klotter@bw-lv.de
Katja.kuenstle@bw-lv.de

Aktuelle Themen auf feelok.de Sie wollen in der Anwendung mit 
feelok.de geschult werden?


